
 

  

 

内义研修班教材

第四课：重⽣的奥秘

  

副标题：我们如何效法主的得荣耀？

 

欢迎回到内义研修班！
今天我们将探索⼀个与每个基督徒息息相关的真理：
我们如何在⾃⼰的⽣命中效法主耶稣得荣耀的过程？

  

  

  

在前三课中，我们学习了"没有⼈见过神"的奥秘、"道成⾁⾝"的真理，以及"得荣耀"的过
程。今天，我们要学习⼀个更加实⽤的主题：重⽣的奥秘。

⼤家好，我是班长周玉阳

今天的核⼼问题是：

 主耶稣得荣耀的过程与我们的重⽣有什么关系？

 为什么属灵成长必须经过试探和争战？

 我们如何在⽇常⽣活中体验真正的重⽣？



让我们⼀起来探索这些深奥⽽实⽤的真理！

 课前回顾  

 第三课要点回顾  

主耶稣得荣耀的三个阶段：

1.  童年阶段 = 神性开始与⼈性结合

2.  争战阶段 = 通过试探不断得胜

3.  完成阶段 = ⼈性完全神性化

  得荣耀的核⼼真理：

主耶稣从母亲马利亚得到真实的⼈性

通过⼀⽣的试探和得胜，逐步脱去⼈性的软弱

最终使⼈性完全神性化，成为"神⽽⼈者"

 今天的学习⽬标  

学完本课后，你将能够：

1.  理解 主耶稣⼀⽣持续试探的真实性和必要性

2.  认识 试探在属灵成长中的积极作⽤

3.  区分 "担当罪孽"的真实含义与传统理解的差异

4.  建⽴ 主得荣耀与我们重⽣之间的对应关系

5.  应⽤ 重⽣的原理到个⼈属灵成长中

 核⼼经⽂  



模块 主题 核⼼内容 对应我们

1 主的持续试探 ⼀⽣都在争战得胜 我们的属灵争战

2 最内在的试探 甚⾄受"天使"试探 动机层⾯的净化

3 担当罪孽的真义 征服地狱⽽⾮承受刑罚 主为我们开辟道路

4 试探的积极作⽤ 软化器⽫使善真结合 成长的必经之路

5 重⽣的对应关系 主得荣耀的影像 我们的属灵模式

6 复活的独特性 人性的神性化 我们的永恒盼望

 路加福⾳ 4:13
"魔⿁⽤完了各样的试探，就暂时离开耶稣。"

 约翰福⾳ 12:27-28
"我现在⼼⾥忧愁，我说什么才好呢？⽗啊，救我脱离这时候；但我原是为这时候来
的。⽗啊，愿你荣耀你的名！"

 哥林多后书 3:18
"我们众⼈既然敞着脸得以看见主的荣光，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的
灵变成的。"

 课程结构总览  

 第⼀部分：主的⼀⽣就是持续的试探与得胜（COM48）  

  

"从最初的童年直到在世⽣命的最后时刻，主的⽣活都是不断的试探和不断的得胜...
旷野中并未停⽌试探...从最初的童年开始，主在世的全部⽣活就是不断的试探和不
断的得胜。

内义教导

"

 深度解析  



  1. 试探的连续性

 从童年开始 = 不是成年后才开始争战

 旷野试探 = 只是总体试探的代表性显现

 ⼗字架受难 = 最后也是最激烈的试探

2. 试探的本质

 与地狱争战 = 对抗⼀切邪恶势⼒

 出于神性之爱 = 为了拯救全⼈类

 持续得胜 = 每⼀次都完全胜利

3. 试探强度的奥秘

"⼀切试探皆与⼈之所爱作对；爱的程度如何，试探的程度亦如何...主的⽣命是对全
⼈类的爱；如此伟⼤，这样的性质，除了是纯粹的爱，什么也不是。

内义解释：

"

 旷野试探的内在含义  

  四⼗天的象征意义：

 "四⼗" = 表⽰完全的试探周期

 "旷野" = 与堕落欲望争战的场域

 "野兽" = 地狱群众中最坏的恶魔团伙

三次试探的总括性：

 变⽯为饼 = 对抗物质主义的诱惑

 殿顶跳下 = 对抗虚假荣耀的诱惑

 ⼭上拜魔⿁ = 对抗权⼒欲望的诱惑

试探的强度 = 爱的程度

主的爱 = 对全⼈类的神性之爱（⽆限）
因此：主的试探 = 超过任何⼈所能理解的程度



 对我们的启发  

 正确理解属灵争战：

不是偶尔的冲突，⽽是持续的过程

不是失败的标志，⽽是成长的标志

不是靠⾃⼰得胜，⽽是参与主已有的得胜

 实际应⽤：

在试探中记住：主已经为我们得胜了

将每次内⼼冲突视为成长的机会

不要为试探的存在⽽沮丧

  第⼆部分：主甚⾄受天使试探

  

"主在诸试探中，最终与天使本⾝争战⋯⋯天使的确处于最⾼的智慧与聪明中，但
他们⼀切的智慧与聪明都来⾃主的神性。出于天使⾃⼰或他的⾃我，没有任何智慧
和聪明。

内义教导

"

 深度解析  

  1. 天使试探的含义

 不是天使本⾝邪恶 = 天使在善与真中

 ⽽是天使的"⾃我" = 想要据为⼰有神的智慧

 

"天使⾃⼰也公开承认，他们⾃⼰没有任何智慧和聪明；如果有⼈认为他们有智慧和
聪明，他们甚⾄会感到愤怒，因为他们认知并意识到，这将从神性的事物中废除其
神圣，并将不属于他们的东西据为⼰有。

最微妙的试探 = 关于动机和⽬的的纯净

2. 天使的真实状态

"



  3. 试探的层次

  4. "在神眼前，天也不洁净"的含义

 不是天使有罪 = ⽽是有限与⽆限的差距

 持续的完善 = 天使不断被主完善

 永远的差距 = 有限永远不能与⽆限相⽐

 对我们的启发  

 反思我们的动机：

服事时是否有隐藏的⾃我荣耀？

⾏善时是否期待他⼈的认可？

属灵追求中是否有骄傲的成分？

 实际应⽤：

定期检查服事的动机

在被赞扬时保持谦卑

将⼀切荣耀归给主

  第三部分：主如何担当所有⼈的罪孽

  

"说主为⼈类担当了罪孽，这在教会内是众所周知的事，但⼈们并不知什么是'担当罪
孽过犯'...它的意思可从罪孽过犯由主真实背负看得出来。当主为了⼈与地狱争战
时，他背负着它们。

内义教导

"

 深度解析

  
   
  

外在试探 → ⾏为层⾯的冲突

内在试探 → 思维层⾯的争战  

最内在试探 → 动机层⾯的净化



 深度解析  

   传统误解：

主把⼈类的罪都背在⾃⼰⾝上

主遭受惩罚，⼈类得以免罚

通过转移来担当罪孽

 真实含义：

 主动承受地狱攻击 = 独⾃与所有邪恶争战

 完全征服地狱 = 建⽴永恒的胜利

⽅⾯ 传统理解 内义真理

机制 刑罚转移 争战征服

主的⾓⾊ 被动承受 主动争战

结果 法律免罚 实际拯救

持续性 ⼀次完成 持续作⽤

⼈的责任 ⽆需改变 配合接受

 为⼈类开辟道路 = 使救恩成为可能

 对⽐图表  

 争战的真实性  

  

内义说明：

"当主在世时，他与所有的地狱争战并完全征服它们，因⽽还成为正义。这样，他将
那些从他接收神性的善与真的⼈从惩罚中救赎出来。"

争战的结果：

 ⼀次战胜，永远战胜 = "⼀次战胜地狱，就永远战胜它们"

 ⼈性神性化 = "为了成就此事，主使他的⼈神性化"

 开启救恩条件 = 为所有⼈开辟被救的可能



 对我们的启发  

 正确理解救恩：

不是账⽬的转移，⽽是⼒量的释放

不是外在的赦免，⽽是内在的更新

不是⼀次的交易，⽽是持续的关系

 实际应⽤：

感谢主为我们争战得胜

依靠主的⼒量胜过试探

在主⾥⾯寻找真正的⾃由

  第四部分：主受试探的⽤处

  

"在属世之⼈中，善与真不可能不经过⽃争⽽结合在⼀起，或者说，不经过试探⽽结
合在⼀起...这种软化不是通过试探以外的任何其它⽅式能完成的。

内义教导

"

 深度解析  

  1. ⼈作为器⽫的真理

  

"⼈只不过是个器具或器⽫，从主接收⽣命，因为⼈不是凭⾃⼰活着。流⼊⽽与⼈同
在的⽣命来⾃他的神性之爱。

内义解释：

"

  2. 软化的过程

⼈ = 接收⽣命的器⽫
⽣命 = 从主⽽来的善与真
问题 = 器⽫因遗传之恶⽽抵抗
解决 = 通过试探软化器⽫



 试探击碎 = ⾃我和世界之爱的坚硬结构

 恩典软化 = 使器⽫变得柔顺

 重新排列 = 按照天堂的秩序组织

 善真结合 = 新的⽣命开始流⼊

3. 为什么必须软化？

  4. 

"由于⼈出⽣时就有遗传之恶，以及他⾃⼰积聚的现实之恶，⼈⾥⾯的这些器⽫相对
于流⼊的⽣命处于对⽴的位置...它们顽固地抵抗，⾃⾏固执于反对⽣命运作所依据
的天堂秩序。"

主的完全得胜

 完全脱去 = 从母亲遗传的⼀切软弱

 完全神性化 = 连器⽫本⾝都成为神性

 这就是得荣耀 = ⼈性完全转化为神性

  

虚⼰

主的两种状态

状态：

 处于从母⽽来的⼈性中 = 软弱、需要祷告

 向⽗祷告 = 如同向不同的⼈祷告

 忍受试探 = 经历痛苦和争战

荣耀状态：

 处于从⽗⽽来的神性中 = 完全的能⼒

 与⽗交谈 = 如同⾃⾔⾃语

 彰显神性 = "⽗在我⾥⾯，我在⽗⾥⾯"

 对我们的启发  

 理解成长的必要性：

试探不是惩罚，⽽是成长的⼯具

痛苦不是⽬的，⽽是软化的过程



争战不是失败，⽽是结合的前提

 实际应⽤：

在困难中寻找成长的机会

允许主软化我们刚硬的⼼

配合主在我们⾥⾯的⼯作

  第五部分：⼈的重⽣是主得荣耀的写照

  

"主得荣耀的状态可以在某种程度上通过世⼈重⽣的状态来领会，因为⼈的重⽣是主
得荣耀的写照。

内义教导

"

 深度解析  

  1. 对应关系

  
  

"当⼈被重⽣，焕然⼀新，完全变成另⼀个⼈了...尽管⾳容未变，⼼智却不同了...是
⼼智使他成为另⼀个⼈，变成⼀个新⼈。

2. 重⽣的真实性
描述重⽣的⼈：

"

  3. 重⽣的美丽

"于是有了仁爱与仁义的形相，是⽆以⾔表的美丽；不再是先前仇恨与恶毒的形相，
那是难以形容的畸形。"

  4. 相似之处

主得荣耀 : ⼈重⽣ = 原型 : 影像
主的过程 : 我们的过程 = 完美 : 相似
主的结果 : 我们的结果 = 神性化 : 新造



 都是重新出⽣ = 成为完全不同的⼈

 都经过争战 = 与邪恶势⼒⽃争

 都有新形相 = 内在的美丽转化

 都是爱的结果 = 仁爱与仁义的彰显

5. 不同之处

 程度不同 = 主是完全的，我们是有限的

 结果不同 = 主成为神，我们成为新⼈

⽅⾯ 主得荣耀 ⼈重⽣

起点 取⾃母亲的⼈性 遗传与习得的恶

过程 持续试探与得胜 反复争战与成长

机制 完全脱去软弱 恶被抑制约束

结果 成为新造⼈性的神性化 的⼈

完成度 绝对完美 相对完善

持续性 在世完成 终⽣过程

 时间不同 = 主在世完成，我们需要⼀⽣

 对⽐表格  

 对我们的启发  

 重⽣的盼望：

我们真的可以成为新⼈

改变不仅是外在的，更是内在的

主的得荣耀为我们的重⽣提供了模式

 实际应⽤：

相信重⽣的可能性

效法主得荣耀的过程

在试探中依靠主的⼒量



  第六部分：复活的独特性

  

"因为主的⼈得了荣耀（就是成为神性），所以他死后第三天连同整个⾝体复活了。
这在任何⼈⾝上都不会发⽣，因为⼈的复活，只是就灵⽽⾔，并⾮⾝体复活。

内义教导

"

 深度解析  

  1. 主复活的独特性

 连同⾝体复活 = 整个⾝体都神性化了

 门徒可见可摸 = "摸我看看！魂⽆⾻⽆⾁，你们看，我是有的"

 超越物质限制 = 门关着也能进来

 仍能进⾷ = 在门徒⾯前吃烤鱼和蜜房

  

2. 神性⾝体的证据
引⽤圣经：

"耶稣就对多马说:'伸出你的指头来，看我的⼿；伸出你的⼿来，探⼊我的肋旁。不
要疑惑，总要信！'多马说：'我的主！我的神！'"

3. 我们复活的⽅式

 只是灵性复活 = 死后⽴即复活，不是⾝体

 仍有⼈的形相 = 看起来和在世时⼀样

 更加完美 = 内在的感觉更加细腻

 在灵性的世界 = 适应新的环境和功能

4. 误解的澄清

 不是末⽇才复活 = 每个⼈死⽇就是他的末⽇

 不是重新穿上物质⾝体 = 那是属世的想法

 死后⽴即在灵界活着 = 以更完美的形式存在

 ⾝见证



  

"为了使我对这件事有把握，甚⾄还让我去触摸这些灵本⾝，并经常与他们谈论这件
事。死后之⼈...⼗分惊讶于教会之⼈居然认为他们直到世界灭亡的末⽇才看得见永
⽣。

亲⾝见证

"

 对我们的启发  

   永恒的盼望：

死亡不是终结，⽽是新的开始

我们的亲⼈现在就活在灵界

主的复活保证了我们的永⽣

 实际应⽤：

不要为离世的亲⼈过度忧伤

相信他们在更美好的世界

为⾃⼰的永恒归宿做准备

 实际应⽤：如何在⽣活中体验重⽣  

1.  在祷告中参与主的得胜  

正确的祷告态度：

 敬拜得荣耀的主 = "主啊，你已经完全得胜了！"

 依靠主的⼒量 = "求你帮助我在试探中得胜！"

 求主改变我们 = "求你⽤你的荣耀改变我！"

 感谢主的救恩 = "感谢你为我们开辟了得胜的道路！"

实⽤的祷告内容：

 晨祷 = "荣耀的主，求你今天在我⾥⾯得胜"

 晚祷 = "主啊，感谢你今天在我⽣命中的得胜"

 认罪 = "主啊，求你的荣耀光照我的⿊暗"



 代祷 = "求你在我所爱的⼈⾝上显出你的得胜"

2.  在读经中发现重⽣的模式  

⽤新的眼光读圣经：

 寻找试探的线索 = 注意圣经中关于"争战"的经⽂

 理解内在含义 = 思考这些经⽂的属灵意义

 应⽤到⽣活 = 将重⽣的真理应⽤到⽇常⽣活中

 记录感动 = 记下圣灵通过真理给你的感动

3.  在试探中效法主的得胜  

当⾯临试探时的正确态度：

 记住主的榜样 = "主耶稣也曾受过试探，但祂得胜了"

 依靠主的⼒量 = "我靠着那加给我⼒量的，凡事都能做"

 求主帮助 = "主啊，求你帮助我像你⼀样得胜"

 看见成长机会 = "这是我⽣命重⽣的机会"

4.  在服事中彰显主的荣耀  

服事的正确动机：

 不是为了⾃⼰的荣耀 = ⽽是为了主的荣耀

 不是为了⼈的称赞 = ⽽是为了神的喜悦

 不是靠⾃⼰的能⼒ = ⽽是靠主的能⼒

 不是为了个⼈成就 = ⽽是为了神国的建造

5.  在成长中体验重⽣的过程  

理解属灵成长的阶段：

 初信阶段 = 就像主的童年，开始认识神

 成长阶段 = 就像主的成长，在试炼中成熟



 争战阶段 = 就像主的试探，与罪恶争战

 得胜阶段 = 就像主的得荣耀，在基督⾥得胜

 课程总结：重⽣的核⼼真理  

 六个关键要点  

1.  主耶稣⼀⽣都在持续的试探与得胜中

从童年到⼗字架，每⼀刻都在争战

试探的强度与爱的程度成正⽐

为了全⼈类的救恩⽽承受⼀切攻击

2.  最内在的试探涉及动机的纯净

连天使层⾯的"⾃我"也要被净化

服事的动机必须完全为了他⼈

属灵成长越深，试探越微妙

3.  "担当罪孽"是征服地狱⽽⾮承受刑罚

主动与所有邪恶势⼒争战

完全征服地狱的权势

为我们开辟救恩的道路

4.  试探是属灵成长的必要⼯具

软化我们刚硬的⼼

重新排列我们内在的结构

使善与

 课程总结：重⽣的核⼼真理  

 六个关键要点  



1.  主耶稣⼀⽣都在持续的试探与得胜中

从童年到⼗字架，每⼀刻都在争战

试探的强度与爱的程度成正⽐

为了全⼈类的救恩⽽承受⼀切攻击

2.  最内在的试探涉及动机的纯净

连天使层⾯的"⾃我"也要被净化

服事的动机必须完全为了他⼈

属灵成长越深，试探越微妙

3.  "担当罪孽"是征服地狱⽽⾮承受刑罚

主动与所有邪恶势⼒争战

完全征服地狱的权势

为我们开辟救恩的道路

4.  试探是属灵成长的必要⼯具

软化我们刚硬的⼼

重新排列我们内在的结构

使善与真能够在我们⾥⾯结合

5.  我们的重⽣是主得荣耀的写照

相同的模式：试探→得胜→转化

不同的程度：主是完全的，我们是有限的

相同的结果：都成为新造的⼈

6.  主复活的独特性保证我们的永⽣

主连同⾝体复活，我们只是灵性复活

主的复活是神性化的证明

我们的复活是永⽣的保证

 对我们⽣命的改变  

  理解了重⽣的真理，我们的⽣命将发⽣根本性的改变：

 祷告更有信⼼ = 因为我们知道主已经得胜
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