第三十五课教材：改造与重生的过程——从自然之人到灵性之人
🎯 学习目标
完成本课学习后，学员应能够：
1. 理解改造与重生的区别和关系
2. 认识重生的六个状态及其特征（创世的六日）
3. 明白重生的循环过程和生命循环
4. 掌握理智与意志在重生中的作用
5. 理解自然与灵性的对应关系
6. 认识通向智慧的进程
📖 课程结构
第一单元：改造与重生
├─ 1.1 改造与重生的定义
├─ 1.2 改造与重生的区别
├─ 1.3 改造的迹象
└─ 1.4 通向智慧的进程

第二单元：重生的六个状态
├─ 2.1 第一状态：空虚、混沌、黑暗
├─ 2.2 第二状态：开始区分
├─ 2.3 第三状态：悔改
├─ 2.4 第四状态：爱与信仰
├─ 2.5 第五状态：基于信仰说话
├─ 2.6 第六状态：属灵的人
└─ 2.7 第七状态：属天的人

第三单元：重生的循环与对应
├─ 3.1 重生的循环过程
├─ 3.2 重生与生命循环
├─ 3.3 理智与意志的关系
└─ 3.4 自然与灵性的对应


📚 第一单元：改造与重生
核心问题：改造和重生有什么区别？如何从自然之人变为灵性之人？
1.1 改造与重生的定义
*"改造是指人从自然之人变为灵性之人的过程，而重生则是指灵性之人的诞生。改造涉及的是准备工作，重生则是实际的诞生。"
🔑 核心定义
改造（Reformation）：
改造
    =
从自然之人变为灵性之人的过程
    =
准备工作
重生（Regeneration）：
重生
    =
灵性之人的诞生
    =
实际的诞生
📊 自然之人与灵性之人
	方面
	自然之人
	灵性之人

	关注点
	世界和自己
	天堂和邻舍

	动机
	自我和世界的爱
	对主和邻舍的爱

	理解
	自然层面的理解
	灵性层面的理解

	意愿
	邪恶的意愿
	良善的意愿

	生命
	自然层面的生命
	灵性层面的生命


💡 比喻：怀孕与出生
改造就像怀孕：
· 胎儿在母腹中成长
· 这是准备的过程
· 还没有出生
重生就像出生：
· 婴儿从母腹中出来
· 这是实际的诞生
· 开始独立的生命
属灵的应用：
改造阶段：
人在准备中
    ↓
学习真理
    ↓
开始行善
    ↓
但还没有真正的灵性生命

重生阶段：
灵性之人诞生
    ↓
获得新的意志
    ↓
出于爱而行善
    ↓
拥有真正的灵性生命


1.2 改造与重生的区别
*"改造时，人通过理智接受真理，并将其储存在记忆中。重生时，这些真理从记忆进入意志，成为爱的一部分，从而成为人生命的一部分。"
🔑 核心区别
改造阶段：
真理
    ↓
通过理智接受
    ↓
储存在记忆中
    ↓
知道真理
    ↓
但还没有成为生命的一部分
重生阶段：
真理
    ↓
从记忆进入意志
    ↓
成为爱的一部分
    ↓
爱真理并行出来
    ↓
成为生命的一部分
📊 详细对比
	方面
	改造
	重生

	位置
	在理智和记忆中
	在意志和爱中

	状态
	知道真理
	爱真理

	行动
	因为应该而行善
	因为爱而行善

	动机
	外在的
	内在的

	稳定性
	不稳定
	稳定


	归属
	还不完全归于人
	归于人


💡 生动的比喻
比喻：学游泳
改造阶段（学习）：
· 你学习游泳的理论
· 知道如何划水、如何呼吸
· 在岸上练习动作
· 但还不会真正游泳
重生阶段（会游泳）：
· 你下水实际游泳
· 动作变得自然
· 不需要刻意思考
· 游泳成为你的能力
属灵的应用：
改造时，你学习真理，知道应该如何行善，但还需要努力去做。
重生时，行善变得自然，出于内心的爱，不需要强迫自己。


1.3 改造的迹象
*"改造的迹象是：人开始认识到罪是罪，开始抵抗罪，开始喜爱真理和良善。"
🔑 三个主要迹象
迹象一：认识到罪是罪
以前：
不觉得某些事是罪
    ↓
改造开始：
认识到这些事是罪
    ↓
良心开始苏醒
迹象二：开始抵抗罪
以前：
随从罪的倾向
    ↓
改造开始：
开始抵抗罪
    ↓
虽然困难，但开始努力
迹象三：开始喜爱真理和良善
以前：
不关心真理和良善
    ↓
改造开始：
开始喜爱真理和良善
    ↓
渴望学习和实践
📊 改造的进程
	阶段
	特征

	开始
	认识到罪，感到不安

	进展
	开始抵抗罪，虽然困难

	深化
	喜爱真理，渴望学习

	成熟
	开始行善，虽然还不稳定


💭 自我检查
我在改造中吗？
	问题
	是/否
	说明

	我认识到罪是罪吗？
	
	

	我开始抵抗罪吗？
	
	

	我喜爱真理和善吗？
	
	

	我渴望学习真理吗？
	
	




1.4 通向智慧的进程
*"人通向智慧的进程是：首先学习真理，然后理解真理，最后爱真理并行出来。当人爱真理并行出来时，他就获得了智慧。"
🔑 智慧的三个阶段
第一阶段：学习真理
学习真理
    ↓
通过圣经、教导、经验
    ↓
真理进入记忆
    ↓
知道真理
第二阶段：理解真理
理解真理
    ↓
不只是记住，而是明白
    ↓
看到真理的内在含义
    ↓
真理进入理智
第三阶段：爱真理并行出来
爱真理
    ↓
不只是知道和理解
    ↓
而是爱它
    ↓
并行出来
    ↓
获得智慧
📊 智慧的本质
智慧不是：
· ❌ 只是知道很多真理
· ❌ 只是理解真理
· ❌ 只是能够讲解真理
智慧是：
· ✅ 爱真理
· ✅ 行出真理
· ✅ 真理成为生命的一部分
💡 比喻：学习与生活
想象学习做饭：
第一阶段：学习食谱
· 你读食谱，记住步骤
· 这是学习真理
第二阶段：理解原理
· 你明白为什么这样做
· 这是理解真理
第三阶段：爱做饭并实践
· 你爱做饭，经常做
· 做饭成为你的生活方式
· 这是智慧
属灵的应用：
智慧不是知道很多真理，而是爱真理并活出真理。


📚 第二单元：重生的六个状态
核心问题：重生的过程是怎样的？创世的六日如何对应重生的六个状态？
引言：创世的六日与重生
*"六天或六个时间段代表着一个人重生的六个连续的状态。"
🔑 核心真理
创世记第一章的深层含义：
创世的六日
    ↓
不只是字面的“创造”
    ↓
更是灵性层面的“创造”
    ↓
代表人重生的六个状态
📊 六个状态概览
	状态
	创世记对应
	核心特征

	第一状态
	第一日
	空虚、混沌、黑暗

	第二状态
	第二日
	开始区分主的与我的

	第三状态
	第三日
	悔改，行善但无生命

	第四状态
	第四日
	被爱感动，信仰启示

	第五状态
	第五日
	基于信仰说话和坚固

	第六状态
	第六日
	出于信仰和爱行善




2.1 第一状态：空虚、混沌、黑暗
"第一个状态是从婴儿时期直至紧邻重生之前的那段时间，被称作'空虚'、'混沌'和'黑暗'。而主的怜悯是首先运行的，被描述为'神的灵运行在水面上'。"
🔑 第一状态的特征
创世记的描述：
"地是空虚混沌，渊面黑暗；神的灵运行在水面上。"（创世记1:2）
属灵的含义：
空虚
    =
没有良善

混沌
    =
没有真理

黑暗
    =
不认识主
📊 第一状态的详解
	元素
	字面意思
	属灵意思

	空虚
	没有东西
	心中没有良善

	混沌
	无序
	没有真理的秩序

	黑暗
	没有光
	不认识主

	神的灵运行
	神的灵在动
	主的怜悯首先运行


💡 这是什么阶段？
时间范围：
从婴儿时期
    ↓
直至紧邻重生之前
    ↓
整个自然之人的阶段
特征：
· 人活在自我中
· 不认识主
· 没有真正的善和真
· 但主的怜悯一直在运行
🌟 主的怜悯首先运行
重要真理：
即使在黑暗中
    ↓
主的怜悯也在运行
    ↓
就像神的灵运行在水面上
    ↓
为重生预备
这意味着：
· 主从未离开人
· 主一直在保守人
· 主在等待时机
· 主在预备重生


2.2 第二状态：开始区分
*"第二个状态是当一个人开始区分主的事物与人自我的事物时。在圣经中，属于主的被称为'余剩'，这主要指的是一个人从婴儿时期开始学习的信仰知识。这些知识被深藏起来，在进入这个状态之前不会显现。"
🔑 第二状态的特征
核心转变：
开始区分
    ↓
主的事物 vs 人自我的事物
    ↓
这是重生的开始
📊 什么是"余剩"？
定义：
余剩
    =
属于主的事物
    =
从婴儿时期开始学习的信仰知识
    =
被主深藏起来的善和真
特征：
	方面
	说明

	来源
	从婴儿时期开始学习

	性质
	信仰知识、善和真

	保存
	被主深藏在人的内在

	显现
	在第二状态才显现


🌟 这个状态如何出现？
*"在如今，这个状态很少不伴随着试炼、不幸或痛苦而出现，因为这些情况使身体和世俗事物——也就是属于自我的属性——静止下来，仿佛它们死去了。这样，人的外在事物与内在事物就会被分开。"
通常的途径：
试炼、不幸或痛苦
    ↓
使身体和世俗事物静止下来
    ↓
仿佛它们死去了
    ↓
外在与内在被分开
    ↓
内在的余剩显现
为什么需要试炼？
· 外在的事物太强
· 需要被制服
· 才能让内在显现
· 这是必要的过程
💡 比喻：挖掘宝藏
想象地下埋着宝藏：
· 宝藏一直在那里（余剩）
· 但被泥土覆盖（自我）
· 需要挖掘（试炼）
· 才能显现出来
属灵的应用：
余剩一直在你的内在，但被自我覆盖。通过试炼，自我被制服，余剩才能显现。


2.3 第三状态：悔改
"第三个状态处于忏悔的状态；在此状态下，人出于他的内在，言语忠诚虔敬，行出一些善事，看似义行，但并无生命，因为他认为这是出于自己；这些被称为'青草'，接着是'结种子的草蔬'，然后是'结果子的树木'。"
🔑 第三状态的特征
核心：悔改
悔改的状态
    ↓
出于内在
    ↓
言语忠诚虔敬
    ↓
行出善事
    ↓
但并无生命
📊 为什么"并无生命"？
原因：
因为他认为这是出于自己
    ↓
不是出于主
    ↓
不是出于爱
    ↓
而是出于自己的努力
    ↓
所以并无生命
🌟 创世记的对应
第三日的创造：
"地要发生青草和结种子的菜蔬，并结果子的树木。"（创世记1:11）
属灵的含义：
	创造的植物
	属灵的含义

	青草
	最初的善行

	结种子的草蔬
	能够繁殖的善行

	结果子的树木
	更高层次的善行


进程：
青草（最初的善行）
    ↓
结种子的草蔬（能够繁殖）
    ↓
结果子的树木（更高层次）
    ↓
逐渐成长
💡 这个阶段的特点
积极的方面：
· 开始悔改
· 言语虔敬
· 行出善事
· 有进步
局限性：
· 认为是出于自己
· 还没有真正的生命
· 还不是出于爱
· 需要继续成长


2.4 第四状态：爱与信仰
"第四个状态是当人被爱所感动并通过信仰得到启示。虽然他之前曾虔诚地说话并做过善事，但那都是出于试炼和困境的状态，而不是出于信仰和仁义。因此，这些现在在人的内心中被点燃，并被称为'两个大光'。"（COM107:4）
🔑 第四状态的特征
核心转变：
被爱所感动
    +
通过信仰得到启示
    =
两个大光被点燃
📊 与第三状态的区别
	方面
	第三状态
	第四状态

	动机
	出于试炼和困境
	出于信仰和爱

	性质
	被迫的
	自愿的

	状态
	外在的
	内在的

	生命
	无生命
	有生命


🌟 创世记的对应
第四日的创造：
"神造了两个大光，大的管昼，小的管夜。"（创世记1:16）
属灵的含义：
	大光
	属灵的含义

	大光（太阳）
	爱

	小光（月亮）
	信

	管昼
	爱引导生命

	管夜
	信在黑暗中照亮


💡 "被点燃"的意思
在人的内心中被点燃：
以前：
知道爱和信
    ↓
但在理智中
    ↓
还没有在意志中

现在：
爱和信仰被点燃
    ↓
在意志中
    ↓
成为内在的动力
这是重大的转变：
· 从外在到内在
· 从被迫到自愿
· 从无生命到有生命
· 从理智到意志


2.5 第五状态：基于信仰说话
*"第五个状态是，人基于信仰说话并据此坚定自己的真理和良善。那时所产生的是有生命的，并被称为'海里的鱼和空中的鸟'。"
🔑 第五状态的特征
核心行动：
基于信仰说话
    ↓
据此坚定自己的真理和良善
    ↓
所产生的是有生命的
📊 "有生命"的意思
与第三状态的对比：
	方面
	第三状态
	第五状态

	行善
	有
	有

	生命
	无生命
	有生命

	原因
	出于自己
	出于信仰

	动力
	外在的努力
	内在的信仰


🌟 创世记的对应
第五日的创造：
"神说：水要多多滋生有生命的物，要有雀鸟飞在地面以上，天空之中。"（创世记1:20）
属灵的含义：
	创造的生物
	属灵的含义

	海里的鱼
	基于信仰的认知

	空中的鸟
	基于信仰的思维

	有生命的
	出于信仰，有生命


💡 这个阶段的特点
说话：
· 基于信仰说话
· 不是空谈
· 而是从信仰出发
· 有实质内容
坚定：
· 据此坚定真理和良善
· 不是动摇的
· 而是越来越坚定
· 信仰越来越稳固
有生命：
· 所产生的是有生命的
· 不再是死的行为
· 而是活的
· 因为出于信仰


2.6 第六状态：属灵的人
"第六个状态是，出于信仰并由此出于仁爱，说真理并行良善。于是由他而出的，被称为'活物'和'兽'。于是，他那时既基于信仰又基于爱来行事，因此成为一个属灵的人，被称为'形像'。"
🔑 第六状态的特征
核心：成为属灵的人
出于信仰并由此出于爱
    ↓
说真理并行良善
    ↓
既基于信仰又基于爱
    ↓
成为属灵的人
    ↓
被称为"形像"
📊 第六状态的完整性
信仰与爱的结合：
	方面
	说明

	信仰
	知道真理

	仁爱
	爱良善

	结合
	信仰和爱结合

	行动
	说真理并行良善

	结果
	成为属灵的人


🌟 创世记的对应
第六日的创造：
"神说：地要生出活物来...神就照着自己的形像造人。"（创世记1:24-27）
属灵的含义：
	创造的生物
	属灵的含义

	活物
	出于爱的情感

	兽
	出于爱的行为

	形像
	属灵的人


💡 "形像"的意思
神的形像：
属灵的人
    =
神的形像
    =
能够接受主的爱和智慧
    =
能够像主一样爱和行善
不是：
· 外表像神
· 能力像神
而是：
· 性质像神
· 能够接受神的生命
· 能够像神一样爱
🌟 属灵生命的维持
*"信仰的知识和仁义的行为让他属灵的生活快乐并维持这样的生活，这些被称为他的'食物'；肉体和感官的东西则让他属世的生活快乐并维持这样的生活；由此引发争战，直到爱成为主导，变得属天。"
两种食物：
	食物类型
	维持的生活
	内容

	灵性层面的食物
	灵性层面的生活
	信仰的知识和仁义的行为

	自然层面的食物
	自然层面的生活
	肉体和感官的东西


争战：
灵性层面的生活
    vs
自然层面的生活
    ↓
引发争战
    ↓
直到爱成为主导
    ↓
变得属天


2.7 第七状态：属天的人
"得重生的人，并不是所有人都能达到这种状态。但今天的大部分人只能达到第一个阶段；有些人仅仅能达到第二个；有些人能够达到第三、第四、第五个阶段；很少有人能够达到第六个；几乎没有人能够达到第七个阶段。"（COM107:6）
🔑 第七状态：属天的人
特征：
爱成为主导
    ↓
不再有争战
    ↓
灵性与自然和谐
    ↓
成为属天的人
📊 属灵的人与属天的人
	方面
	属灵的人
	属天的人

	主导
	信仰和仁义
	爱

	争战
	仍有争战
	不再有争战

	状态
	信仰引导
	爱主导

	和谐
	部分和谐
	完全和谐


🌟 现实的情况
能达到的程度：
	阶段
	能达到的人

	第一阶段
	大部分人

	第二阶段
	有些人

	第三、四、五阶段
	有些人

	第六阶段
	很少有人

	第七阶段
	几乎没有人


这告诉我们：
· 重生是艰难的
· 不是所有人都能完全重生
· 但主接纳每个阶段的人
· 重要的是持续努力
💡 鼓励
虽然很少有人能达到第六、第七阶段，但：
· 主知道每个人的情况
· 主接纳每个阶段的努力
· 重要的是持续前进
· 不要灰心，继续努力


📚 第三单元：重生的循环与对应
核心问题：重生是直线的还是循环的？理智与意志如何互动？
3.1 重生的循环过程
"重生不是直线的过程，而是循环的过程。人不断地从理智回到意志，从意志回到理智，在这个循环中不断成长。"
🔑 循环的过程
不是直线：
❌ 学习真理 → 理解真理 → 爱真理 → 完成
而是循环：
✅ 学习真理 → 理解真理 → 开始爱真理 → 行出来
    ↓                                    ↑
    ←──── 学习更深的真理 ←──── 经验 ←────┘
📊 循环的特征
	特征
	说明

	不断重复
	同样的过程不断重复

	螺旋上升
	每次重复都在更高层面

	持续成长
	在循环中不断成长

	直到永远
	这个过程永不停止


💡 比喻：螺旋楼梯
想象爬螺旋楼梯：
· 你不断地转圈
· 看起来在重复同样的路径
· 但实际上在不断上升
· 每一圈都比上一圈高
属灵的应用：
重生就像爬螺旋楼梯：
· 你不断地经历同样的过程
· 学习、理解、爱、行动
· 但每一次都在更深的层面
· 不断地向上成长


3.2 重生与生命循环
"重生与生命的循环相对应。就像自然生命有白天和黑夜、春夏秋冬的循环一样，属灵生命也有光明和黑暗、温暖和寒冷的循环。"
🔑 生命循环的对应
自然的循环：
白天 → 黑夜 → 白天
春天 → 夏天 → 秋天 → 冬天 → 春天
属灵的循环：
光明状态 → 黑暗状态 → 光明状态
温暖状态 → 寒冷状态 → 温暖状态
📊 两种状态
光明状态（白天）：
	特征
	表现

	清晰
	真理清晰

	温暖
	爱的情感强烈

	喜乐
	充满喜乐

	容易
	行善容易


黑暗状态（黑夜）：
	特征
	表现

	模糊
	真理模糊

	寒冷
	爱的情感减弱

	沉重
	感到沉重

	困难
	行善困难


💡 重要真理
黑暗状态不是倒退：
黑暗状态
    ↓
不是倒退
    ↓
而是成长的一部分
    ↓
就像黑夜是白天的一部分
为什么需要黑暗状态？
7. 考验信心：在黑暗中仍然相信主
8. 坚固善和真：在困难中坚持
9. 更深的成长：经历黑暗后，光明更加珍贵
10. 谦卑：认识到自己的软弱，更加依靠主


3.3 理志与意智的关系
"在改造阶段，理智引导意志。人通过理智学习真理，然后意志跟随。在重生阶段，意志引导理智。人出于爱而行善，理智确认这良善。"
🔑 两个阶段的不同
改造阶段：
理智 → 意志
    ↓
理智引导意志
    ↓
学习真理 → 努力行善
    ↓
因为应该而做
重生阶段：
意志 → 理智
    ↓
意志引导理智
    ↓
爱良善 → 理智确认
    ↓
因为爱而做
📊 详细对比
	方面
	改造阶段
	重生阶段

	引导者
	理智引导意志
	意志引导理智

	过程
	学习真理→行善
	爱良善→理智确认

	动机
	因为应该
	因为爱

	稳定性
	不稳定
	稳定

	自然性
	需要努力
	自然而然


💡 比喻：学开车
改造阶段（学车）：
· 教练告诉你怎么做（理智）
· 你按照指示做（意志跟随）
· 需要刻意思考每个动作
· 需要努力
重生阶段（会开车）：
· 你想去某个地方（意志）
· 自然地开车（理智确认）
· 不需要刻意思考
· 自然而然


3.4 自然与灵性的对应
"自然界的一切都对应于灵性界。白天对应于光明状态，黑夜对应于黑暗状态；春天对应于重生的开始，夏天对应于成长，秋天对应于成熟，冬天对应于休眠。"
🔑 对应的原理
核心真理：
自然界
    ↓
对应于
    ↓
灵性界
📊 具体的对应
时间的对应：
	自然界
	灵性界

	白天
	光明状态

	黑夜
	黑暗状态

	早晨
	新的开始

	傍晚
	结束


季节的对应：
	自然界
	灵性界

	春天
	重生的开始

	夏天
	成长

	秋天
	成熟

	冬天
	休眠


自然现象的对应：
	自然界
	灵性界

	太阳
	主的爱

	月亮
	信仰

	星星
	真理的知识

	光
	真理

	热
	爱


💡 为什么有对应？
原因：
灵性界是原因
    ↓
自然界是结果
    ↓
自然界反映灵性界
    ↓
因此有对应
意义：
· 通过自然界理解灵性界
· 自然界是灵性界的镜子
· 帮助我们理解属灵的真理
· 这是主的智慧
🌟 实践应用
观察自然，思考灵性：
· 看到白天，想到光明状态
· 看到黑夜，想到黑暗状态
· 看到春天，想到重生的开始
· 看到冬天，想到休眠和预备
在自然中学习属灵的功课：
· 黑夜之后必有白天
· 冬天之后必有春天
· 黑暗状态之后必有光明状态
· 这是主的秩序


📝 课程总结
🎯 核心要点回顾
第一单元：改造与重生
11. 改造是从自然之人变为灵性之人的准备过程
12. 重生是灵性之人的实际诞生
13. 改造时，真理在理智和记忆中
14. 重生时，真理进入意志，成为爱的一部分
15. 改造的迹象：认识罪、抵抗罪、喜爱真理
16. 通向智慧：学习真理→理解真理→爱真理并行出来
第二单元：重生的六个状态
17. 第一状态：空虚、混沌、黑暗，但主的怜悯运行
18. 第二状态：开始区分主的与自我的，余剩显现
19. 第三状态：悔改，行善但无生命
20. 第四状态：被爱感动，信仰启示，两个大光被点燃
21. 第五状态：基于信仰说话，所产生的有生命
22. 第六状态：出于信仰和爱行善，成为属灵的人
23. 第七状态：爱成为主导，成为属天的人（很少有人达到）
第三单元：重生的循环与对应
24. 重生是循环的：不断重复，螺旋上升
25. 生命循环：光明与黑暗、温暖与寒冷的循环
26. 理智与意志：改造时理智引导意志，重生时意志引导理智
27. 自然与灵性的对应：自然界对应灵性界
🌟 实践总结
自我检查：我在哪个状态？
	状态
	特征
	我达到了吗？

	第一状态
	空虚、混沌、黑暗
	

	第二状态
	开始区分
	

	第三状态
	悔改，行善但无生命
	

	第四状态
	爱和信仰被点燃
	

	第五状态
	基于信仰说话
	

	第六状态
	成为属灵的人
	


我如何继续成长？
28. 认识自己的状态：诚实地评估自己在哪个阶段
29. 不要灰心：记住大部分人只能达到前几个阶段
30. 持续努力：重要的是持续前进，不是一蹴而就
31. 依靠主：记住是主在工作，不是靠自己
32. 接受循环：接受光明和黑暗状态的循环
33. 观察自然：通过自然界学习灵性的功课


🎓 结语
亲爱的弟兄姊妹们，
通过第三十五课，我们学习了改造与重生的过程。
我们学到了：
关于改造与重生：
· 改造是准备，重生是诞生
· 改造时真理在理智中，重生时真理在意志中
· 从知道真理到爱真理，这是关键的转变
关于重生的六个状态：
· 对应创世的六日
· 从空虚混沌到成为神的形像
· 这是一个漫长的过程
· 很少有人能达到最高的状态
关于重生的循环：
· 重生不是直线的，而是循环的
· 有光明和黑暗的循环
· 这是正常的，不是倒退
· 在循环中螺旋上升
这些真理让我们认识到：
34. 重生是过程：不是一蹴而就的
35. 需要时间：可能需要一生的时间
36. 不要灰心：主接纳每个阶段的努力
37. 持续前进：重要的是持续努力
让我们从今天开始：
· 认识自己在哪个状态
· 不灰心，持续努力
· 接受光明和黑暗的循环
· 依靠主，不靠自己
· 在循环中不断成长
愿主的话语与我们同在！


下一课预告：第三十六课 - 余剩与试探
在下一课中，我们将学习余剩的奥秘和试探的作用。我们将看到什么是余剩，为什么余剩如此重要，以及为什么重生需要经历试探。
敬请期待！


🙏 结束祷告
慈爱的天父，
感谢你通过这一课教导我们关于改造与重生的真理。
我们认识到：
· 改造是准备，重生是诞生
· 重生有六个状态，对应创世的六日
· 重生是循环的过程，需要时间
· 很少有人能达到最高的状态
主啊，帮助我们：
· 认识自己在哪个状态
· 不灰心，持续努力
· 接受光明和黑暗的循环
· 依靠你，不靠自己
感谢你：
· 为我们预备了重生的道路
· 在每个状态都保守我们
· 通过循环让我们成长
· 接纳我们每个阶段的努力
让我们在重生的道路上持续前进，直到成为你的形像。
奉主的名祷告，阿门。


第三十五课完
