第三十三课教材：自由选择的实践与完成
更多教义与解经内容，请进微信小程序“绮锋信息”。
🎯 学习目标
完成本课学习后，学员应能够：
1. 理解为什么人在自由中仿佛凭自己感觉和意愿
2. 认识人需要强迫自己行善的真正含义
3. 区分天堂的自由与地狱的自由
4. 体会主如何在自由中引导人
5. 实践在自由中与主合作的具体方法
6. 完成对自由选择这一主题的全面理解
📖 课程结构
第一单元：生命的器官
├─ 1.1 人是生命的器官，神是生命
├─ 1.2 太阳与树木的比喻
├─ 1.3 为什么神让人感觉生命是自己的
└─ 1.4 与神相互结合的必要性

第二单元：强迫自己行善
├─ 2.1 什么是"强迫自己"
├─ 2.2 不强迫自己的危险
├─ 2.3 强迫中的自由
└─ 2.4 试探中的自由

第三单元：天堂与地狱的自由
├─ 3.1 天堂的自由：源自对善与真的情感
├─ 3.2 地狱的自由：源自对恶与伪的情感
├─ 3.3 两种自由的根本对立
└─ 3.4 真正的自由与奴役

第四单元：主如何在自由中引导人
├─ 4.1 主的引导：细微而悄然
├─ 4.2 恶灵的引导：强制和支配
├─ 4.3 天使的引导：温柔和自由
└─ 4.4 主的轭是容易的

第五单元：自由选择的完全实践
├─ 5.1 认识一切善与真都来自主
├─ 5.2 在自由中主动行善
├─ 5.3 在试探中战胜恶
└─ 5.4 进入天堂的自由


📚 第一单元：生命的器官
核心问题：为什么人在自由中仿佛凭自己感觉和意愿，尽管并非凭自己？
1.1 人是生命的器官，神是生命
"人是生命的器官，唯有神才是生命。神将他的生命注入器官及其所有部分，就像太阳将热量注入树木及其所有部分一样。"
🔑 核心真理：人不是生命，而是接受生命的器官
基本定义：
人 = 生命的器官（容器）
    ↓
神 = 生命本身（源头）
    ↓
神将生命注入人
    ↓
就像太阳将热量注入树木
📊 人与神的关系
	方面
	人
	神

	本质
	器官（容器）
	生命本身（源头）

	生命
	接受的生命
	生命本身

	能力
	接受的能力
	赐予的能力

	作用
	接受并反映生命
	赐予生命


🌟 太阳与树木的比喻
比喻的结构：
太阳 ─→ 热量 ─→ 树木
  ↓              ↓
 神  ─→ 生命 ─→  人
比喻的细节：
	自然层面
	属灵层面
	说明

	太阳
	神
	生命的源头

	热量
	生命
	从源头流出的

	树木
	人
	接受热量/生命的器官

	纤维
	人的各部分
	接受生命的细节


💡 神让人感觉生命是自己的
"神让人感觉到自己里面的生命仿佛是自己的。神希望他这样感觉，以便人按照秩序的法则生活——这些法则像圣经中的教诲一样多——并使自己为接受神的爱做好准备。"
为什么神让人这样感觉？
神让人感觉生命是自己的
    ↓
目的1：让人按照秩序的法则生活
    ↓
目的2：让人为接受神的爱做好准备
    ↓
目的3：让人能够与神结合
秩序的法则：
	法则的来源
	内容
	目的

	圣经
	十诫、主的教导
	指导人的生活

	良心
	内在的道德感
	引导人行善

	理性
	思考和判断的能力
	帮助人选择


⚖️ 主稳住天平
"但神始终用手指稳住天平上的铅锤，进行调节，但从不通过强迫来侵犯人的自由选择。"
主如何保持平衡：
        主的手指
           ↓
      稳住铅锤
           ↓
      ┌─────┐
      │天平 │
      └─────┘
     /       \
   善         恶
主的调节：
	主的行动
	方式
	结果

	稳住
	保持平衡
	人有自由选择

	调节
	细微的引导
	人能够选择善

	不强迫
	尊重自由
	人的选择是真实的


📝 思考问题
7. 你意识到自己是生命的器官，而不是生命本身吗？
8. 你感觉到生命仿佛是自己的吗？这种感觉有什么目的？
9. 你能感受到主在稳住你生命的天平吗？
💭 实践反思
认识自己的位置：
	我以前认为
	真相是
	这如何改变我？

	例：我有自己的生命
	我是接受生命的器官
	更加谦卑和依靠主

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	




1.2 树木吸收热量的比喻
"树木只有在其每个纤维都被温暖和加热时，才能从根部吸收太阳的热量。类似地，这些纤维需要从接收的热量中再释放出热量，以便能够吸收土壤中的营养元素。"
🌳 树木的生命过程
树木如何生长：
太阳的热量
    ↓
温暖每个纤维
    ↓
纤维被加热
    ↓
纤维释放热量
    ↓
吸收土壤中的营养
    ↓
树木生长
🔄 人接受生命的过程
"人类从神那里接收生命的热量也是这样的过程。"
属灵的对应：
	自然层面
	属灵层面
	说明

	太阳的热量
	神的生命
	从神流入

	纤维被加热
	人接受生命
	在人的各部分

	释放热量
	人行出善来
	从人流出

	吸收营养
	人接受更多真理
	继续成长


⚠️ 人与树木的关键区别
"但人与树木的不同之处在于，人感觉这生命的热量是自己的，虽然它实际上并非自己所有。"
区别的重要性：
树木：
• 不感觉热量是自己的
• 只是被动接受
• 没有自由选择

人：
• 感觉生命是自己的
• 主动接受和行动
• 有自由选择
🚫 错误信念的危险
"当人过于相信这生命热量是自己的而非神的时，他实际上只接收到了生命之光，而不是来自神的爱的热量。相反，他接收到了来自地狱的粗糙的爱的热量。"
两种热量的对比：
	来源
	热量的性质
	对人的影响
	结果

	神
	爱的热量
	温暖、滋养
	灵性成长

	地狱
	粗糙的热量
	阻塞、封闭
	灵性退化


🩸 阻塞的比喻
"这种粗糙的热量会阻塞和封闭身体中更细致的小分支，就像污浊的血液堵塞身体中的毛细血管一样。这样，人便从灵性层面退化成了纯粹的自然存在。"
阻塞的过程：
相信生命是自己的
    ↓
不是从神接受
    ↓
从地狱接受粗糙的热量
    ↓
阻塞灵性的通道
    ↓
从灵性退化为纯粹自然
生动的比喻：
	身体层面
	属灵层面

	污浊的血液
	来自地狱的热量

	堵塞毛细血管
	阻塞灵性通道

	身体疾病
	灵性退化

	需要清理
	需要悔改


📝 思考问题
10. 你是在从神接受爱的热量，还是从地狱接受粗糙的热量？
11. 你的灵性通道有阻塞吗？
12. 你如何清理这些阻塞？
💭 实践反思
检查你的"热量"来源：
	我的情感/欲望
	来自神还是地狱？
	它的性质
	对我的影响
	如何改变？

	例：追求名利
	地狱
	粗糙、自私
	阻塞灵性通道
	转向爱主和邻舍

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




1.3 为什么神让人感觉生命是自己的
"人之所以拥有自由选择，是因为他感觉到生命仿佛是自己的，而神也允许人这样感觉，目的是为了实现与神的结合。"
🔑 核心目的：与神结合
神的设计：
神让人感觉生命是自己的
    ↓
人有自由选择
    ↓
人能够主动选择善
    ↓
实现与神的结合
💑 相互结合的必要性
"这种结合只有在相互的情况下才可能发生，而当人完全自由地行动，仿佛一切都出自自己时，这种结合就成为了相互的。"
什么是相互结合？
	单方面的关系
	相互的关系

	神爱人
	神爱人，人也爱神

	神赐给人
	神赐给人，人也回应

	神主动
	神主动，人也主动

	不是真正的结合
	真正的结合


相互结合的比喻：
┌─────────────────────────────────────┐
│          婚姻的比喻                  │
│                                     │
│  单方面的爱 → 不是真正的婚姻        │
│  相互的爱 → 真正的婚姻              │
│                                     │
│  神与人的结合也是如此：              │
│  必须是相互的                       │
└─────────────────────────────────────┘
🎁 自由选择的必要性
为什么必须在自由中？
如果神强迫人爱他
    ↓
人的爱不是真实的
    ↓
不是相互的结合
    ↓
不是真正的婚姻

如果人自由地选择爱神
    ↓
人的爱是真实的
    ↓
是相互的结合
    ↓
是真正的婚姻
👤 人的本质和永生
"如果神没有赋予人这种能力，那么人就不会是人，也不会拥有永恒的生命。因为只有与神相互结合，人才能成为人而非野兽，并且在死后拥有永生。"
自由选择的重要性：
	有自由选择
	没有自由选择

	是人
	不是人

	能与神结合
	不能与神结合

	有永恒的生命
	没有永恒的生命

	像天使
	像野兽


人与动物的区别：
动物：
• 没有自由选择（灵性层面）
• 不能与神结合
• 没有永恒的生命
• 只有本能

人：
• 有自由选择（灵性层面）
• 能与神结合
• 有永恒的生命
• 有理性和爱的能力
🌟 灵性层面的自由选择
"这就是在灵性层面上自由选择的作用。"
自由选择的作用总结：
13. 让人感觉生命是自己的
· 虽然实际上来自神
· 但这种感觉是必要的
14. 让人能够主动行动
· 仿佛凭自己
· 但知道来自神
15. 实现与神相互结合
· 人自由地爱神
· 神的爱进入人
16. 使人成为真正的人
· 不是野兽
· 不是机器
17. 赐给人永恒的生命
· 与神结合
· 进入天堂
📝 思考问题
18. 你理解为什么神让你感觉生命是自己的吗？
19. 你与神的关系是相互的吗？
20. 你在用自由选择与神结合吗？
💭 实践反思
评估你与神的关系：
	方面
	单方面还是相互？
	具体表现
	如何变得更相互？

	爱
	例：单方面
	只接受神的爱
	主动爱神

	交流
	
	
	

	顺从
	
	
	

	服侍
	
	
	


祷告：
主啊，感谢你让我感觉生命仿佛是我自己的。我知道这是你的智慧，为了让我能够自由地选择你，与你相互结合。帮助我不要误以为生命真的是我自己的，而是时刻认识到一切都来自你。让我在自由中主动爱你，与你建立相互的关系，成为真正的人，拥有永恒的生命。阿门。


📚 第二单元：强迫自己行善
核心问题：什么是"强迫自己行善"？为什么需要这样做？
2.1 什么是"强迫自己"
"人需要强迫自己去行善，遵从主的命令以及说出真理，这意味着人需要在神的善与真的权威下使自己谦卑和顺从。"
🔑 "强迫自己"的真正含义
不是什么：
· ❌ 被外力强迫
· ❌ 违背自己的意愿
· ❌ 像机器一样被动
· ❌ 没有自由
是什么：
· ✅ 在自由中主动努力
· ✅ 克服自己的惰性和恶
· ✅ 使自己谦卑和顺从
· ✅ 在神的权威下行动
📊 强迫自己的本质
强迫自己
    ↓
不是被动的
    ↓
而是主动的努力
    ↓
在自由中
    ↓
使自己谦卑顺从
    ↓
在神的权威下
💡 包含的奥秘
"这背后包含的奥秘远远超过了一般人所能简单理解和解释的范围。"
奥秘的层次：
	表面层次
	深层奥秘

	看起来是强迫
	实际上是自由

	看起来是自己
	实际上是主

	看起来很困难
	实际上是容易的

	看起来是痛苦
	实际上是喜乐


🌟 生动的比喻
比喻一：学习一项技能
想象学习弹钢琴：
· 开始时：手指僵硬，需要"强迫"自己练习
· 过程中：感觉困难，但是自愿的
· 结果：技能成为你的一部分，自由地演奏
属灵的应用：
· 开始时：行善感觉困难，需要"强迫"自己
· 过程中：虽然困难，但是自由选择的
· 结果：善成为你的一部分，自由地行善
比喻二：锻炼身体
想象开始锻炼：
· 开始时：身体不适应，需要"强迫"自己坚持
· 过程中：虽然辛苦，但是为了健康
· 结果：身体变强壮，锻炼成为习惯
属灵的应用：
· 开始时：灵性软弱，需要"强迫"自己行善
· 过程中：虽然困难，但是为了救赎
· 结果：灵性变强壮，行善成为本性
📝 思考问题
21. 你理解"强迫自己"的真正含义吗？
22. 你在哪些方面需要"强迫自己"行善？
23. 你能区分真正的强迫和自由中的努力吗？
💭 实践反思
识别你需要"强迫自己"的地方：
	善行
	我的感觉
	是强迫还是自由？
	如何理解这个过程？

	例：早起祷告
	很困难
	自由中的努力
	为了与主亲近

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	




2.2 不强迫自己的危险
"有些灵在世时持有这样的原则，即因为听说一切善都源于主，人自己无法行出任何善，因此他们没有强迫自己去行善，反而任由自己。他们认为所有努力都将是徒劳，因此期待直接从主那里获得意愿上的努力，也没有强迫自己去行任何善。"
⚠️ 错误的原则
错误的逻辑：
一切善都源于主
    ↓
人自己无法行出任何善
    ↓
因此不需要努力
    ↓
等待主直接赐给意愿
    ↓
不强迫自己行善
为什么这是错误的？
	错误的理解
	正确的理解

	一切来自主=不需要努力
	一切来自主，但需要人的努力

	等待主直接赐给
	主通过人的努力赐给

	被动接受
	主动配合

	任由自己
	强迫自己


🚫 任由自己的后果
"甚至在恶潜入时，由于他们内心没有感受到任何反抗，便放任自己沉溺其中，认为这是被允许的。"
危险的过程：
不强迫自己行善
    ↓
没有抵抗恶的力量
    ↓
恶潜入时不反抗
    ↓
放任自己沉溺其中
    ↓
认为这是被允许的
    ↓
完全被恶控制
😔 这些人的状态
"但这些人几乎没有自己的主见，没有决断力，因此被认为是无用之人。他们容易被恶和善所左右，尤其是经常遭受恶的摆布。"
他们的特征：
	特征
	说明
	结果

	没有主见
	不能自己判断
	容易被误导

	没有决断力
	不能做决定
	摇摆不定

	无用
	不能行善
	对他人无益

	被左右
	被恶和善摆布
	没有稳定性

	受恶摆布
	尤其被恶控制
	走向地狱


✅ 正确的做法
"那些在生活中强迫自己对抗恶和伪的人，尽管起初他们认为这是凭借自己或自己的力量，但后来他们被启示，其实他们的努力都是来自主，即使是最微小的努力。"
正确的过程：
强迫自己对抗恶和伪
    ↓
起初：认为是凭自己
    ↓
后来：被启示来自主
    ↓
认识到最微小的努力都来自主
    ↓
在来生属于幸福之列
两种人的对比：
	不强迫自己的人
	强迫自己的人

	没有主见
	有主见

	没有决断力
	有决断力

	无用
	有用

	被恶左右
	战胜恶

	不幸福
	幸福


📝 思考问题
24. 你有没有"等待主直接赐给"的想法？
25. 你在恶潜入时有反抗吗？
26. 你是在强迫自己对抗恶，还是任由自己？
💭 实践反思
评估你的态度：
	我的态度
	是错误还是正确？
	后果是什么？
	如何改正？

	例：等待主改变我
	错误
	没有成长
	主动强迫自己行善

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	




2.3 强迫中的自由
"因此，很明显，人应该强迫自己去做善事和说真理。这其中隐藏的奥秘是，通过这样做，人会获得神赋予的属于自己的天堂特质。这种天堂特质是在人的思想努力中形成的，如果不是看似由自己强迫，就无法实现。"
🔑 奥秘：获得属于自己的天堂特质
核心真理：
强迫自己行善
    ↓
获得属于自己的天堂特质
    ↓
这种特质在努力中形成
    ↓
必须看似由自己强迫
    ↓
否则无法实现
💎 什么是"属于自己的天堂特质"？
定义：
	不是
	是

	真的属于自己
	看似属于自己

	自己产生的
	主赐给的

	与主无关
	主在其中

	自己的功劳
	主的恩赐


特质的形成：
主赐给
    ↓
通过人的努力
    ↓
看似属于人自己
    ↓
实际上仍是主的
    ↓
但人可以感觉是自己的
    ↓
这就是"属于自己的天堂特质"
🆓 强迫中存在自由
"为了让这更加清楚，每当人们强迫自己去行善时，实际上都存在着一种自由，虽然在被强迫的过程中这种自由感可能不那么明显，但它始终存在。"
关键真理：强迫中有自由！
表面：被强迫
    ↓
实际：有自由
    ↓
虽然不明显
    ↓
但始终存在
🌟 三个生动的例子
例子一：冒生命危险
"就像那些愿意冒生命危险来实现某个目标……他们的行为是出于自愿，因此在其中存在着某种自由。尽管在经历危险和痛苦时，他们可能感觉不到自愿或自由的存在。"
冒生命危险
    ↓
表面：被迫（危险）
    ↓
实际：自愿（为了目标）
    ↓
因此有自由
    ↓
虽然当时感觉不到
例子二：忍受痛苦治病
"或者忍受身体痛苦以求健康的人，他们的行为是出于自愿，因此在其中存在着某种自由。"
忍受治疗的痛苦
    ↓
表面：被迫（痛苦）
    ↓
实际：自愿（为了健康）
    ↓
因此有自由
    ↓
虽然当时感觉不到
例子三：强迫自己行善
"同样，当人们强迫自己去行善时，他们内心是出于自愿的，因此也是自由的。"
强迫自己行善
    ↓
表面：被迫（困难）
    ↓
实际：自愿（为了救赎）
    ↓
因此有自由
    ↓
虽然当时感觉不到
💡 为什么是自愿的？
"他们这样做是为了服从主的命令，为了他们的灵魂死后的救赎，这其中还有一个更深层的原因，那就是为了主的王国，实际上是为了主本身，尽管人们可能并不清楚这一点。"
自愿的原因（从外到内）：
	层次
	原因
	说明

	外层
	服从主的命令
	顺从的动机

	中层
	为了灵魂的救赎
	自我的动机

	内层
	为了主的王国
	爱邻舍的动机

	最内层
	为了主本身
	爱主的动机


虽然人可能不清楚最深层的原因，但它们存在！
📝 思考问题
27. 你能看到"强迫"中的自由吗？
28. 你强迫自己行善是为了什么？
29. 你意识到最深层的原因是为了主本身吗？
💭 实践反思
分析你的"强迫"：
	我强迫自己做的善
	表面的困难
	内在的自愿
	为了什么？
	最深的原因

	例：每天祷告
	早起很困难
	愿意的
	为了灵魂救赎
	为了爱主

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




2.4 试探中的自由
"这一点在试探中尤为明显。当人在试探中强迫自己对抗那些被恶灵灌输和建议的恶和伪时，他实际上拥有比在任何非试探状态下更多的自由，尽管在试探中人可能无法完全理解这一点。"
🔥 试探中的自由最明显
看似矛盾的真理：
试探 = 最困难的时候
    ↓
但也是
    ↓
自由最多的时候
为什么？
	在试探中
	在非试探状态

	强迫自己对抗恶
	没有强烈的冲突

	内在的自由最强
	自由不那么明显

	虽然感觉不到
	虽然感觉更自由


💪 内在自由的来源
"内在的自由源于他渴望征服恶，以及他与所对抗的恶的力量和强度相匹配的程度，否则他就不会战斗。"
自由的强度取决于：
渴望征服恶的程度
    +
与恶对抗的力量
    =
内在自由的强度
如果没有这种自由：
没有渴望征服恶
    ↓
没有对抗的力量
    ↓
就不会战斗
    ↓
就会屈服
🎁 自由来自主
"这种自由来自主，主将其植入人的良心，并通过这种方式使人能够像凭借自己的力量一样战胜恶。"
主的工作：
主将自由植入人的良心
    ↓
使人能够战胜恶
    ↓
像凭自己的力量
    ↓
但实际上来自主
💎 获得属于自己的东西
"通过这种自由，人获得了属于自己的东西，让主能在其中实现善行。"
获得的过程：
在试探中战斗
    ↓
通过自由（来自主）
    ↓
获得属于自己的东西
    ↓
主能在其中实现善行
    ↓
善真正成为人的一部分
🚫 没有自由就无法改造
"没有通过自由获得的属于自己的东西，即神的恩赐，人就无法改造，因为他无法接受新的意愿，即良心。"
为什么无法改造？
没有通过自由获得的
    ↓
就没有属于自己的
    ↓
就无法接受新的意愿
    ↓
就无法接受良心
    ↓
就无法改造
自由是基础：
自由
    ↓
获得属于自己的
    ↓
成为主的善和真流入的基础
    ↓
能够改造
⚠️ 不抵抗的后果
"因此，那些在试探中不通过自愿或自由进行抵抗的人将会屈服。"
两种结果：
	在自由中抵抗
	不抵抗

	战胜恶
	屈服于恶

	获得属于自己的
	什么也得不到

	能够改造
	无法改造

	进入天堂
	走向地狱


💖 自由是生命的一部分
"所有的自由都是人的生命的一部分，因为它源于他的爱；无论人出于爱做什么，这对他来说都显得是自由的。"
自由与爱的关系：
自由源于爱
    ↓
爱是生命
    ↓
因此自由是生命的一部分
    ↓
出于爱做的
    ↓
就是自由的
🌟 体验天堂之爱
"在那自由的状态下，当人强迫自己去抵抗恶与伪并去行善时，他们实际上体验到了来自主的天堂之爱。"
奇妙的真理：
强迫自己（表面）
    ↓
在自由中（实际）
    ↓
体验天堂之爱（来自主）
    ↓
虽然当时可能不知道
🎁 主赋予属于自己的特质
"主暗示并创造出这种属于人自己的特质，尽管这看起来是人的，实际上并非如此。主在今生用这种看似被强迫的方式赋予人属于自己的特质，并在来世中用无穷的喜悦和幸福填充它。"
主的工作：
	在今生
	在来世

	赋予属于自己的特质
	用喜悦和幸福填充它

	看似被强迫
	体验无穷的幸福

	看似是人的
	认识到是主的


💡 逐渐的启迪
"这些人在不同阶段被启迪，并坚定地明白到，他们的努力其实是微不足道的，全出自主；看似是他们自己的努力，实际上是为了让主能赋予他们新的意愿，使天堂之爱的生命成为他们的一部分。"
启迪的过程：
第一阶段：认为是自己的努力
    ↓
第二阶段：开始怀疑
    ↓
第三阶段：被启迪
    ↓
第四阶段：认识到来自主
    ↓
第五阶段：坚定地明白
    ↓
最终：天堂之爱成为他们的一部分
💖 主的愿望
"主希望与每个人分享属于自己的东西，就像分享天堂的喜悦，让人们感觉它是属于自己的，即使实际上并非如此。"
主的爱：
主希望分享
    ↓
属于自己的东西（天堂的喜悦）
    ↓
让人感觉是自己的
    ↓
虽然实际上不是
    ↓
这就是主的爱
😇 天使的状态
"天使们就生活在这样的状态中，他们越深刻意识到所有的善和真都源自主，就越能享受属于自己的喜悦和幸福。"
天使的秘诀：
越认识到一切来自主
    ↓
越享受属于自己的喜悦和幸福
    ↓
这看似矛盾
    ↓
但这是天堂的真理
🚫 无法强迫自己的人
"那些轻视和拒绝所有善与真的人，以及不愿意相信与自己欲望和推理相反的事物的人，无法强迫自己，也就无法获得这种新的意愿或良心。"
无法强迫自己的原因：
	原因
	结果

	轻视善与真
	不愿意行善

	拒绝善与真
	不能行善

	只相信自己的欲望
	被欲望控制

	只相信自己的推理
	被理性主义控制


✅ 强迫不是被动
"从这一点也可以看出，强迫自己并不是被动的，因为被动从来不会带来善行，像是别人强迫做善事那样。相反，自我强迫其实是源于一种未知的自由，因为主从不强迫任何人。"
最后的总结：
强迫自己 ≠ 被动
    ↓
强迫自己 = 主动
    ↓
源于未知的自由
    ↓
因为主从不强迫任何人
    ↓
因此：
所有的善和真都必须在自由中播种
    ↓
否则就不会有适宜的土壤
    ↓
就不会有种子成长的土壤
📝 思考问题
30. 你经历过试探吗？你在试探中抵抗了吗？
31. 你能感受到试探中的自由吗？
32. 你获得了"属于自己的"天堂特质吗？
💭 实践反思
回顾你的试探经历：
	试探的内容
	我如何抵抗？
	我感受到自由了吗？
	我获得了什么？
	我的启迪

	例：愤怒
	强迫自己宽恕
	当时没有，后来有
	更温柔的心
	认识到来自主

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


祷告：
主啊，感谢你在试探中赐给我自由。虽然我当时感觉不到，但我相信那种抵抗恶的力量来自你。帮助我在试探中强迫自己对抗恶，获得属于自己的天堂特质。让我逐渐被启迪，认识到一切努力都来自你。让天堂之爱成为我的一部分。阿门。


📚 第三单元：天堂与地狱的自由
核心问题：天堂的自由与地狱的自由有什么根本区别？
3.1 天堂的自由：源自对善与真的情感
"天堂的自由源自主，所有在天堂的天使都处于这种自由之中。这种自由，正如所述，是基于对主的爱和相互之爱，即源自于对善与真的深切情感。"
🔑 天堂自由的来源
基本定义：
天堂的自由
    ↓
源自主
    ↓
基于对主的爱和相互之爱
    ↓
源自对善与真的深切情感
💖 天堂自由的本质
"这种自由的本质在于每个人都能从内心深处向他人传递自己的幸福与快乐，并且在这种传递中体验到幸福与快乐。"
奇妙的循环：
我向他人传递幸福
    ↓
在传递中我体验到幸福
    ↓
他人也向我传递幸福
    ↓
我接受他人的幸福
    ↓
我又向他人传递
    ↓
无穷的循环
🌟 天堂的模式
"由于整个天堂都遵循这一模式，每个天使因此成为所有幸福与快乐的中心，同时，所有的天使也共同构成每个个体的幸福与快乐之源。"
天堂的结构：
┌─────────────────────────────────────┐
│          每个天使                    │
│            ↓                        │
│    是所有幸福的中心                  │
│            ↓                        │
│    同时                             │
│            ↓                        │
│    所有天使构成每个天使的幸福        │
└─────────────────────────────────────┘
生动的比喻：
想象一个合唱团：
· 每个人都在唱歌
· 每个人的声音都被所有人听到
· 所有人的声音也构成每个人听到的和声
· 每个人既是中心，又是整体的一部分
🎁 神奇的交流
"这种神奇的交流是通过主以难以理解的方式实现的，这正是天堂的形态。"
交流的特点：
	特点
	说明

	神奇的
	超越人的理解

	通过主
	主是中心和源头

	难以理解
	奥秘深不可测

	天堂的形态
	整个天堂的结构


📊 天堂自由的特征
	特征
	说明

	源自主
	不是自己产生的

	基于爱
	对主的爱和相互之爱

	深切的情感
	对善与真的情感

	传递幸福
	向他人传递

	体验幸福
	在传递中体验

	相互的
	每个人既给予又接受

	完全的
	每个人是中心，也是整体


📝 思考问题
33. 你体验过天堂的自由吗？
34. 你能在传递幸福中体验到幸福吗？
35. 你的爱是基于对善与真的情感吗？
💭 实践反思
评估你的自由：
	我的自由
	源自什么？
	基于什么？
	如何表现？
	如何更像天堂？

	例：帮助他人
	来自主
	爱邻舍
	传递幸福
	更多地传递

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




3.2 地狱的自由：源自对恶与伪的情感
"天堂的自由，源自对善与真的情感；地狱的自由，源自对恶与伪的情感；两者之间的差异极大。"
🔥 地狱自由的来源
基本定义：
地狱的自由
    ↓
源自对恶与伪的情感
    ↓
基于自我之爱和世界之爱
    ↓
源自欲望和虚假
⚔️ 两种自由的对比
	方面
	天堂的自由
	地狱的自由

	来源
	主
	地狱

	基于
	对善与真的情感
	对恶与伪的情感

	爱
	爱主和邻舍
	爱自己和世界

	表现
	传递幸福
	掠夺幸福

	结果
	共同的幸福
	个人的痛苦

	本质
	真正的自由
	实际的奴役


😇😈 天使与恶灵的感受
"当天堂中的天使仅仅思考那些源自对恶和伪的情感时，或者源于自我的爱和世界的欲望时，他们就会立即感受到内心的痛苦。"
天使的感受：
思考恶和伪
    ↓
立即感受到痛苦
    ↓
因为这与他们的本性相反
"相反地，当恶灵考虑那些源自对善与真的情感，或者相互之爱的渴望时，他们就会陷入深深的焦虑中。"
恶灵的感受：
思考善和真
    ↓
陷入深深的焦虑
    ↓
因为这与他们的本性相反
🔄 完全对立的自由
"这两种自由是如此对立，以至于对自我和世界的爱的自由对于善灵而言是一种地狱，而对主的爱和相互之爱的自由对于恶灵而言也同样是地狱。"
对立的程度：
┌─────────────────────────────────────┐
│      对善灵而言：                    │
│  地狱的自由（爱自己和世界）= 地狱    │
│                                     │
│      对恶灵而言：                    │
│  天堂的自由（爱主和邻舍）= 地狱      │
└─────────────────────────────────────┘
这意味着什么？
· 天使无法忍受恶和伪
· 恶灵无法忍受善和真
· 两者完全对立
· 无法共存
📊 根据自由来区分
"因此，在来生中，所有的灵都是根据他们所选择的自由来区分的，这种自由表现为爱与情感的不同，进而表现为生活的不同快乐。"
区分的标准：
所选择的自由
    ↓
表现为爱与情感
    ↓
表现为生活的快乐
    ↓
决定去天堂还是地狱
	选择的自由
	爱与情感
	生活的快乐
	去处

	天堂的自由
	爱善与真
	属灵的快乐
	天堂

	地狱的自由
	爱恶与伪
	属世的快乐
	地狱


💡 生活本质上是快乐的体验
"生活本质上是快乐的体验，这些快乐源自于不同的爱和情感。"
核心真理：
生活 = 快乐的体验
    ↓
快乐源自爱和情感
    ↓
不同的爱 → 不同的快乐
    ↓
爱善 → 天堂的快乐
爱恶 → 地狱的痛苦（伪装成快乐）
📝 思考问题
36. 你选择的是哪种自由？
37. 你的快乐源自什么样的爱和情感？
38. 你能忍受天堂的自由吗？
💭 实践反思
评估你的自由和快乐：
	我的快乐
	源自什么爱？
	是哪种自由？
	将带我去哪里？
	如何改变？

	例：被人称赞
	爱自己
	地狱的自由
	地狱
	转向爱主和邻舍

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




3.3 真正的自由与奴役
"在灵性层面上看，被邪恶的爱驱使的行为虽然表面看似自由，但实际上它是一种奴役，因为这种行为源自地狱。而被良善的爱激发的行为不仅给人以自由之感，而且确实是真正的自由，因为这种行为源自主。"
🔑 核心区分：真自由 vs 假自由
两种"自由"的对比：
	方面
	被邪恶的爱驱使
	被良善的爱激发

	表面
	看似自由
	感觉自由

	实际
	是奴役
	是真正的自由

	来源
	地狱
	主

	本质
	被驱使（被动）
	被激发（主动）

	结果
	越来越不自由
	越来越自由


⛓️ 奴役的本质
为什么被邪恶驱使是奴役？
被邪恶的爱驱使
    ↓
源自地狱
    ↓
被地狱控制
    ↓
无法自拔
    ↓
是奴役
奴役的特征：
· 看似自由选择
· 实际上被欲望控制
· 无法停止
· 越陷越深
· 最终失去所有自由
🕊️ 真自由的本质
为什么被良善激发是真自由？
被良善的爱激发
    ↓
源自主
    ↓
主赐给自由
    ↓
能够选择
    ↓
是真自由
真自由的特征：
· 不仅感觉自由
· 确实是自由
· 能够选择
· 越来越自由
· 最终完全自由
📖 主的教导
"因此，被地狱所驱使实际上是一种奴役状态，而被主所引导则是真正的自由。主在《约翰福音》中明确教导这一点：'所有犯罪的就是罪的奴仆。奴仆不能永远住在家里；儿子是永远住在家里。所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了'（8:34-36）。"
主的话语分析：
	经文
	含义

	犯罪的是罪的奴仆
	被恶驱使是奴役

	奴仆不能永远住在家
	奴役状态不能进天堂

	儿子永远住在家
	自由的人能进天堂

	儿子叫你们自由
	主赐给真自由

	就真自由了
	这是唯一的真自由


🌟 生动的比喻
比喻一：吸毒成瘾
想象一个吸毒的人：
· 开始时：感觉很"自由"，很"爽"
· 逐渐：需要越来越多
· 最后：完全被控制，无法自拔
· 这是奴役，不是自由
属灵的应用：
被邪恶的爱驱使就像吸毒：
· 开始时：感觉很"自由"，很"快乐"
· 逐渐：需要越来越多的刺激
· 最后：完全被恶控制，无法自拔
· 这是奴役，虽然看起来像自由
比喻二：债务的奴役
想象一个负债累累的人：
· 开始时：借钱感觉很"自由"，可以买想要的东西
· 逐渐：债务越来越多
· 最后：被债务压垮，失去所有自由
· 这是奴役，不是自由
属灵的应用：
被恶驱使就像欠债：
· 开始时：放纵欲望感觉很"自由"
· 逐渐：欠地狱的"债"越来越多
· 最后：被地狱奴役，失去所有自由
· 这是奴役，虽然开始感觉像自由
比喻三：健康的生活
想象一个健康生活的人：
· 选择：健康的饮食和运动
· 过程：虽然需要自律
· 结果：身体越来越健康，越来越自由
· 这是真正的自由
属灵的应用：
被良善激发就像健康生活：
· 选择：行善和真理
· 过程：虽然需要努力
· 结果：灵性越来越健康，越来越自由
· 这是真正的自由
📝 思考问题
39. 你能区分真自由和假自由吗？
40. 你有哪些"奴役"伪装成"自由"？
41. 你体验过主赐给的真自由吗？
💭 实践反思
识别你的"自由"：
	我的"自由"
	真自由还是奴役？
	来源是什么？
	结果如何？
	如何获得真自由？

	例：随心所欲
	奴役
	地狱
	越来越不自由
	顺从主的引导

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




📚 第四单元：主如何在自由中引导人
核心问题：主如何在不剥夺人自由的情况下引导人？
4.1 主的引导：细微而悄然
"主在思维上赋予人自由，并在外在的恐惧——如对法律、生活、名声、荣誉及利益的恐惧不起作用时，也保持人在行为上的自由。然而，主通过自由引导人避开邪恶，走向良善。"
🔑 主赐给的双重自由
两种自由：
	自由的类型
	说明
	何时赐给

	思维的自由
	可以自由思考
	始终赐给

	行为的自由
	可以自由行动
	外在恐惧不起作用时


🎯 主引导的方式
"这种引导如此细微、悄然，以至于人们并不觉察，仿佛一切都出自己心。"
主引导的特点：
主的引导
    ↓
细微的
    ↓
悄然的
    ↓
人不觉察
    ↓
仿佛一切都出自己心
为什么这样引导？
	原因
	说明

	保持自由
	不剥夺人的自由

	让人主动
	让人感觉是自己选择的

	真正的改造
	只有这样才能真正改造

	相互的结合
	实现与主相互的结合


🌱 在自由中植入良善
"就这样，主在自由中植入并使良善在人的生活中生根，这种良善是永恒的。"
植入的过程：
主在自由中
    ↓
植入良善
    ↓
使良善生根
    ↓
在人的生活中
    ↓
这种良善是永恒的
为什么必须在自由中？
· 强制植入的不会生根
· 只有在自由中植入的才会生根
· 只有生根的才是永恒的
· 这就是主的智慧
📖 主的教导
"主在《马可福音》中如此教导：'神的国如同人把种撒在地上；这种就发芽渐长，那人却不晓得如何这样；地生五谷是出于自然的'（马可福音4:26-28）。"
比喻的解释：
	比喻的元素
	属灵的含义

	神的国
	天堂在人里面

	种子
	善和真

	撒种
	主植入善和真

	发芽渐长
	善和真在人里面成长

	人不晓得
	主的引导是悄然的

	出于自然
	看起来是自然发生的


深层的含义：
主撒下善和真的种子
    ↓
在人的自由中
    ↓
种子发芽渐长
    ↓
人却不晓得如何这样
    ↓
因为主的引导是细微悄然的
    ↓
看起来是自然发生的
    ↓
但实际上是主在工作
💡 神的国度
"神的国度是人里面的天堂，因而是仁爱的良善和信仰的真理。"
神的国度的内容：
	内容
	说明

	天堂在人里面
	不是外在的地方

	仁爱的良善
	爱主和爱邻舍

	信仰的真理
	对主的信和真理


🌟 生动的比喻
比喻：种子的生长
想象你种下一粒种子：
· 你把种子埋在土里
· 你浇水、施肥
· 但你不知道种子如何发芽
· 你不知道根如何生长
· 你不知道叶子如何展开
· 一切都是"自然"发生的
· 但实际上是神创造的生命在工作
属灵的应用：
主在你心里种下善和真：
· 主通过圣经、讲道、经历
· 主细微悄然地引导你
· 但你不知道如何成长
· 你不知道善如何在你里面生根
· 你不知道真如何在你里面发芽
· 一切看起来是"自然"发生的
· 但实际上是主在工作
📝 思考问题
42. 你能感受到主细微悄然的引导吗？
43. 你有哪些"自然"的成长实际上是主的工作？
44. 你能看到主在你里面植入的善和真吗？
💭 实践反思
回顾主的引导：
	我的成长
	看起来如何？
	实际上是什么？
	主如何引导的？
	我的感恩

	例：变得更温柔
	自然发生的
	主在引导
	细微悄然地
	感谢主的恩典

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




4.2 恶灵的引导：强制和支配
"与人相伴的恶灵，他们使人与地狱相通，仅将人视为卑微的奴隶。他们向人灌输自身的欲望和说服，按照自己的意愿引导人。"
😈 恶灵如何对待人
恶灵的态度：
恶灵看人
    ↓
视为卑微的奴隶
    ↓
灌输自己的欲望
    ↓
按照自己的意愿引导
    ↓
强制和支配
恶灵的方法：
	方法
	说明

	灌输
	强行注入欲望和说服

	强制
	不顾人的自由

	支配
	完全控制人

	奴役
	使人成为奴隶


😇 天使的引导：温柔和自由
"相反，那些使人与天堂相通的天使，却将人视作兄弟，向人传达善和真的情感。他们通过自由引导人，不是按照自己的意愿，而是顺着主的旨意。"
天使的态度：
天使看人
    ↓
视作兄弟
    ↓
传达善和真的情感
    ↓
通过自由引导
    ↓
顺着主的旨意
天使的方法：
	方法
	说明

	传达
	温柔地传达情感

	自由
	尊重人的自由

	引导
	不是强制

	主的旨意
	不是自己的意愿


⚔️ 两种引导的对比
	方面
	恶灵的引导
	天使的引导

	看待人
	卑微的奴隶
	兄弟

	方式
	灌输
	传达

	内容
	欲望和说服
	善和真的情感

	态度
	强制和支配
	自由和引导

	意愿
	自己的意愿
	主的旨意

	结果
	奴役
	自由


💡 明显的结论
"这样一来，明显地，被恶灵引导意味着奴役，而被主引导则代表着真正的自由。"
清晰的对比：
被恶灵引导 = 奴役
被主引导 = 真正的自由
🌟 生动的比喻
比喻一：两种老板
想象两种老板：
恶老板：
· 把员工当奴隶
· 强制命令
· 不顾员工的感受
· 只为自己的利益
· 员工感到被奴役
好老板：
· 把员工当兄弟
· 温柔引导
· 尊重员工的自由
· 为员工的利益着想
· 员工感到自由和尊重
属灵的应用：
恶灵像恶老板，主（通过天使）像好老板。
比喻二：两种父母
想象两种父母：
专制的父母：
· 把孩子当所有物
· 强制命令
· 不顾孩子的感受
· 按照自己的意愿塑造孩子
· 孩子感到被控制
慈爱的父母：
· 把孩子当独立的人
· 温柔引导
· 尊重孩子的自由
· 为孩子的成长着想
· 孩子感到被爱和自由
属灵的应用：
恶灵像专制的父母，主（通过天使）像慈爱的父母。
📝 思考问题
45. 你能区分恶灵的引导和天使的引导吗？
46. 你更多地被哪种引导？
47. 你如何拒绝恶灵的引导，接受天使的引导？
💭 实践反思
识别你受到的引导：
	我的想法/欲望
	来自恶灵还是天使？
	如何区分？
	如何回应？

	例：报复的冲动
	恶灵
	强制性的、恶的
	拒绝，祷告

	例：宽恕的感动
	天使
	自由的、善的
	接受，实践
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4.3 主的轭是容易的
"主的在场涉及自由，一个接一个发生。主越是在场，人就越自由，即在善与真的爱中越自由；主通过天使的流入就是这样。"
🔑 主的在场带来自由
核心真理：
主越在场
    ↓
人越自由
    ↓
在善与真的爱中越自由
这与人的常识相反：
	人的想法
	实际的真理

	神在场=被约束
	主在场=更自由

	顺从神=失去自由
	顺从主=得到自由

	神的命令=重担
	主的轭=容易的


⛓️ 地狱的在场带来奴役
"相反，地狱通过恶灵对人的流入则是强制和支配的冲动；它们唯一的目的就是征服人，以至于使人一无是处，而它们是一切；当他们是一切时，这个人理当是他们中的一员；然而他简直连其中一员都不配，在他们眼中，这人什么也不是。"
地狱的目标：
征服人
    ↓
使人一无是处
    ↓
恶灵是一切
    ↓
人连其中一员都不配
    ↓
人什么也不是
地狱的残酷：
· 唯一的目的：征服
· 使人一无是处
· 恶灵要成为一切
· 人在他们眼中什么也不是
· 这是完全的奴役
⚔️ 战斗与释放
"因此，当主从它们的统治和枷锁中使人得释放时，战斗就会爆发；当他被解放，即被重生时，他将被主通过天使如此温柔地引导，以至于不再有任何枷锁和统治；通过愉悦和幸福被引导，被爱，被珍视。"
释放的过程：
人在地狱的统治下
    ↓
主来释放人
    ↓
战斗爆发（试探）
    ↓
人被解放（重生）
    ↓
被主温柔地引导
    ↓
通过愉悦和幸福
    ↓
被爱，被珍视
两种状态的对比：
	在地狱的统治下
	被主释放后

	枷锁和统治
	没有枷锁和统治

	强制和支配
	温柔的引导

	痛苦和焦虑
	愉悦和幸福

	被轻视
	被爱，被珍视

	奴役
	自由


📖 主的教导
"正如主在《马太福音》中所教导的：'我的轭是容易的，我的担子是轻省的'（11:30）。"
主的轭：
	特征
	说明

	容易的
	不是重担

	轻省的
	不是负担

	自由的
	不是奴役

	喜乐的
	带来愉悦和幸福


为什么主的轭是容易的？
因为主通过爱引导
    ↓
通过愉悦和幸福
    ↓
温柔地引导
    ↓
不强制，不支配
    ↓
因此是容易的
⚔️ 与恶灵的方式完全相反
"这与恶灵的方式完全相反，在恶灵那里，人被视为无足轻重；如果可能的话，它们会在每一个时刻折磨人。"
恶灵的方式：
视人为无足轻重
    ↓
如果可能
    ↓
在每一个时刻折磨人
    ↓
这是地狱的本质
两种轭的对比：
	主的轭
	地狱的轭

	容易的
	沉重的

	轻省的
	压垮人的

	愉悦和幸福
	折磨和痛苦

	被爱，被珍视
	被轻视，被折磨

	真正的自由
	完全的奴役


🌟 生动的比喻
比喻：两种轭
想象两种轭（套在牛身上的工具）：
沉重的轭：
· 材料粗糙，磨破皮肤
· 重量沉重，压垮牲畜
· 设计不合理，造成痛苦
· 牲畜被迫拉车，痛苦不堪
轻省的轭：
· 材料光滑，不伤皮肤
· 重量轻盈，不造成负担
· 设计合理，符合身体结构
· 牲畜拉车，相对轻松
属灵的应用：
地狱的轭像沉重的轭，主的轭像轻省的轭。
但主的轭更奇妙：
· 不只是轻省
· 而且带来愉悦和幸福
· 不只是不痛苦
· 而且充满喜乐
· 这就是主的爱
📝 思考问题
48. 你体验过主的轭是容易的吗？
49. 你有没有把主的命令当成重担？
50. 你能感受到主通过愉悦和幸福引导你吗？
💭 实践反思
评估你的"轭"：
	我的"轭"
	感觉如何？
	来自主还是地狱？
	如何改变？

	例：必须祷告
	感觉是重担
	误解了主的轭
	看到祷告的喜乐

	例：爱邻舍
	感觉很喜乐
	主的轭
	继续保持

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


祷告：
主啊，感谢你的轭是容易的，你的担子是轻省的。帮助我不要把你的命令当成重担，而是看到其中的愉悦和幸福。让我体验到被你温柔引导的喜乐，被你爱和珍视的幸福。释放我脱离地狱的枷锁和统治，让我在你的自由中生活。阿门。


📚 第五单元：自由选择的完全实践
核心问题：如何在生活中完全实践自由选择的真理？
5.1 认识一切善与真都来自主
"新来的灵极度挣扎，他们难以理解为何无法凭借自身行善或思考真理，而必须依赖主。他们担心这会让他们像失去自主能力的机器，如果如此，他们可能就会放弃努力，任由自己被他力驱使。"
😰 新来灵的挣扎
他们的担心：
如果不能凭自己
    ↓
岂不是像机器？
    ↓
那还有什么意义努力？
    ↓
不如任由自己被驱使
这是一个普遍的挣扎：
	担心
	说明

	失去自主
	担心成为机器

	没有意义
	担心努力没有意义

	被动
	担心只能被动接受

	放弃努力
	可能因此放弃


✅ 正确的教导
"然而，他们被告知必须主动思考、选择并实践善行，因为这是他们拥有属于自己的、自由的天堂的唯一方式。同时，他们也需要始终认识到，所有的善与真实际上源自主。"
两个必须：
第一个必须：
主动思考、选择并实践善行
    ↓
这是拥有属于自己的天堂的唯一方式

第二个必须：
始终认识到所有善与真源自主
    ↓
这是保持谦卑和真理的方式
看似矛盾，实则和谐：
	方面
	人的部分
	主的部分

	行动
	主动思考、选择、实践
	赐给能力和生命

	感觉
	好像凭自己
	实际上来自主

	态度
	努力行善
	认识到来自主

	结果
	获得属于自己的
	但知道是主的恩赐


😇 天使的秘诀
"他们被教导，只有在这种认识，甚至是在对此有明确感知的情况下，所有天使才能真正存在。越是清楚地感知到自己是被主引导，并在主中生活，他们就越能体验到真正的自由。"
天使的状态：
认识到一切来自主
    ↓
甚至明确感知到
    ↓
越清楚地感知
    ↓
越体验到真正的自由
    ↓
这是天使的秘诀
看似矛盾的真理：
越认识到不是凭自己
    ↓
越体验到真正的自由
为什么？
· 因为这是真理
· 真理使人自由
· 谎言（以为凭自己）使人奴役
· 真理（认识到来自主）使人自由
📝 思考问题
51. 你有过新来灵的挣扎吗？
52. 你能同时做到主动努力和认识到来自主吗？
53. 你体验过认识真理带来的自由吗？
💭 实践反思
平衡两个真理：
	我的行动
	我的努力（人的部分）
	我的认识（主的部分）
	我的体验

	例：每天祷告
	主动早起祷告
	认识到渴望来自主
	越来越自由
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5.2 在自由中主动行善
"善灵对此表示极大的惊讶：在今天的教会中，许多人不相信所有的恶和伪都是从地狱注入他们内心的，而所有的善与真实都来自于主。尽管他们通过圣经和信仰的教义明明白白地知道这一点。"
😲 善灵的惊讶
他们惊讶什么？
圣经明明白白地说
    ↓
信仰的教义也清楚地教导
    ↓
但许多人不相信
    ↓
这让善灵极度惊讶
圣经的教导：
	经文
	教导

	约翰福音15:5
	"离了我，你们就不能做什么"

	雅各书1:17
	"各样美善的恩赐...都是从上头来的"

	哥林多前书4:7
	"使你与人不同的是谁呢？你有什么不是领受的呢？"


人们的言语：
"当有人犯下严重的恶行时，人们常说他被魔鬼所引导；相反，当有人行善时，人们则说他是被主所引导的。"
人们其实知道：
· 恶来自魔鬼（地狱）
· 善来自主
· 这在日常用语中很明显
· 但在实际信仰中却不相信
🤔 为什么不相信？
可能的原因：
	原因
	说明

	骄傲
	不愿承认不是凭自己

	无知
	不真正理解这个真理

	误解
	以为承认就是被动

	自我欺骗
	想要功劳归于自己


✅ 正确的态度
应该如何？
承认：
所有恶和伪来自地狱
所有善与真来自主
    ↓
同时：
主动思考、选择并实践善行
    ↓
结果：
真正的自由和改造
实际的应用：
	情况
	错误的态度
	正确的态度

	行善时
	这是我的功劳
	这是主的恩典

	犯恶时
	这是我的本性
	这是地狱的流入

	成功时
	我很厉害
	感谢主的帮助

	失败时
	我很差劲
	求主帮助我


📝 思考问题
54. 你真正相信所有善与真都来自主吗？
55. 你在行善时会归功于自己吗？
56. 你能在承认来自主的同时主动行善吗？
💭 实践反思
检查你的态度：
	我的善行
	我的第一反应
	正确的认识
	如何改变态度？

	例：帮助了他人
	我真善良
	这是主的恩典
	立即感恩主
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5.3 在试探中战胜恶
（此部分在第二单元2.4已经详细讲解，这里做一个总结和应用）
🔥 试探的本质
试探是什么？
恶灵灌输恶和伪
    ↓
你在自由中抵抗
    ↓
这就是试探
试探的目的：
· 让你获得属于自己的天堂特质
· 让你真正战胜恶
· 让你的善成为你的一部分
· 让你被改造和重生
💪 如何在试探中战胜恶
实践的步骤：
57. 识别试探
· 认识到这是试探
· 不是普通的困难
· 是灵性的战斗
58. 记住真理
· 一切善与真来自主
· 主赐给你战胜的力量
· 你不是孤单战斗
59. 主动抵抗
· 不要被动接受
· 主动选择善
· 强迫自己对抗恶
60. 祷告求助
· 向主祷告
· 求主赐给力量
· 依靠主的能力
61. 坚持到底
· 不要放弃
· 继续战斗
· 直到得胜
🏆 战胜后的结果
你会获得：
属于自己的天堂特质
    ↓
更强的抵抗恶的能力
    ↓
更深的与主的结合
    ↓
更大的自由
    ↓
更多的喜乐
📝 思考问题
62. 你现在正在经历试探吗？
63. 你如何在试探中战斗？
64. 你记得主与你同在吗？
💭 实践计划
为下一次试探做准备：
	可能的试探
	我的计划
	我要记住的真理
	我的祷告

	例：愤怒的试探
	立即祷告，深呼吸
	主赐给我宽恕的力量
	主啊，帮助我

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	




5.4 进入天堂的自由
🌈 天堂自由的完全体验
回顾天堂的自由：
源自主
    ↓
基于对善与真的情感
    ↓
每个人向他人传递幸福
    ↓
在传递中体验幸福
    ↓
每个人是所有幸福的中心
    ↓
所有人构成每个人的幸福
    ↓
这是天堂的自由
🎯 如何进入这种自由
在今生的准备：
65. 认识真理
· 所有善与真来自主
· 人是生命的器官
· 自由来自主
66. 主动行善
· 强迫自己对抗恶
· 在自由中选择善
· 让善成为你的一部分
67. 在试探中战斗
· 不要逃避试探
· 主动抵抗恶
· 获得属于自己的天堂特质
68. 培养正确的爱
· 爱主
· 爱邻舍
· 不要爱自己和世界
69. 体验传递幸福的喜乐
· 向他人传递幸福
· 在传递中体验幸福
· 这是天堂自由的预尝
🚪 进入天堂的门
主的应许：
在今生：
在自由中被改造
    ↓
在来生：
进入天堂的自由
    ↓
永恒地：
在天堂的自由中生活
天堂的自由是：
· 完全的自由
· 真正的自由
· 永恒的自由
· 充满喜乐的自由
· 与主结合的自由
💖 最后的鼓励
主的话语：
"所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。"（约翰福音8:36）
这是主的应许：
· 主要叫你们自由
· 这是真正的自由
· 这是永恒的自由
· 这是天堂的自由
📝 最后的反思
你的选择：
	问题
	你的答案

	你选择哪种自由？
	

	你愿意在自由中被改造吗？
	

	你愿意进入天堂的自由吗？
	

	你现在要做什么？
	


🙏 结束祷告
慈爱的天父，感谢你赐给我们自由选择这个宝贵的恩赐。通过这两课的学习，我们更深地理解了自由的真正含义。
我们知道了：
· 我们是生命的器官，你是生命本身
· 你让我们感觉生命是自己的，为了让我们能与你结合
· 我们需要强迫自己行善，在自由中对抗恶
· 天堂的自由源自对善与真的情感
· 地狱的自由源自对恶与伪的情感
· 你在自由中细微悄然地引导我们
· 你的轭是容易的，你的担子是轻省的
主啊，帮助我们：
· 认识到所有善与真都来自你
· 同时主动思考、选择并实践善行
· 在试探中战胜恶
· 培养对善与真的深切情感
· 体验传递幸福的喜乐
· 最终进入天堂的自由
让我们在自由中被你改造，在自由中与你结合，在自由中进入你的天堂。
奉主的名祷告，阿门。


📖 课程总结
🎯 核心要点回顾
第一单元：生命的器官
· 人是生命的器官，神是生命
· 神让人感觉生命是自己的
· 目的是实现与神相互的结合
· 这是人成为人和拥有永生的基础
第二单元：强迫自己行善
· "强迫自己"是主动的努力，不是被动
· 不强迫自己会导致被恶控制
· 强迫中存在自由，尤其在试探中
· 通过强迫自己获得属于自己的天堂特质
第三单元：天堂与地狱的自由
· 天堂的自由源自对善与真的情感
· 地狱的自由源自对恶与伪的情感
· 两种自由完全对立
· 被恶驱使是奴役，被主引导是真自由
第四单元：主如何在自由中引导人
· 主的引导细微悄然，人不觉察
· 恶灵强制支配，天使温柔引导
· 主的轭是容易的，担子是轻省的
· 主通过愉悦和幸福引导人
第五单元：自由选择的完全实践
· 认识一切善与真都来自主
· 同时主动思考、选择并实践善行
· 在试探中战胜恶
· 进入天堂的自由
💎 金句回顾
70. "人是生命的器官，唯有神才是生命。"
71. "人之所以拥有自由选择，是因为他感觉到生命仿佛是自己的，而神也允许人这样感觉，目的是为了实现与神的结合。"
72. "人应该强迫自己去做善事和说真理。"
73. "天堂的自由源自主...地狱的自由源自对恶与伪的情感。"
74. "主的轭是容易的，我的担子是轻省的。"
75. "越是清楚地感知到自己是被主引导，并在主中生活，他们就越能体验到真正的自由。"


🎓 结语
亲爱的弟兄姊妹们，
通过第三十二课和第三十三课，我们完成了对"自由选择"这个重要主题的学习。
我们学到了：
自由选择不是：
· 随心所欲
· 放纵欲望
· 不受约束
· 凭自己的能力
自由选择是：
· 在善恶之间的平衡中
· 自由地选择善
· 虽然感觉是自己的
· 但认识到来自主
· 在自由中被改造
· 最终进入天堂的自由
这是一个奥秘，但也是一个美好的真理。主赐给我们自由，不是让我们放纵，而是让我们能够真正地爱他，与他结合，进入他的天堂。
让我们珍惜这个宝贵的恩赐，善用这个自由，在自由中选择主，选择善，选择真理。
愿主的话语与我们同在！
