第三十二课教材：自由选择——重生的必要条件
🎯 学习目标
完成本课学习后，学员应能够：
1. 理解为什么人只有在自由中才能被改造
2. 认识自由选择的本质和来源
3. 明白灵性平衡如何使人拥有自由
4. 体会一切被造物中都存在类似的自由
5. 领悟人的自由完全来自主
6. 实践在自由中接受善与真
📖 课程结构
第一单元：为什么人必须拥有自由
├─ 1.1 改造必须在自由中进行
├─ 1.2 只有出自情感的才能归于人
├─ 1.3 自由与爱是一体的
└─ 1.4 强制无法改造人

第二单元：什么是自由选择
├─ 2.1 自由选择的来源：灵界
├─ 2.2 人的心智在灵界中
├─ 2.3 天堂与地狱之间的间隙
└─ 2.4 灵性平衡的本质

第三单元：一切被造物中的自由
├─ 3.1 动物的自由选择
├─ 3.2 植物的自由选择
├─ 3.3 矿物的自由选择
└─ 3.4 人类的灵性自由

第四单元：人的自由来自主
├─ 4.1 生命的流入
├─ 4.2 接受的方式
├─ 4.3 太阳光的比喻
└─ 4.4 主是唯一的源头

第五单元：在自由中的实践
├─ 5.1 识别自己的状态
├─ 5.2 在善恶之间选择
├─ 5.3 让真理成为自己的
└─ 5.4 在自由中与主合作


📚 第一单元：为什么人必须拥有自由
核心问题：为什么说"人只有在自由中才能被改造"？
1.1 改造必须在自由中进行
"人只有在自由中才能被改造，因为他生来就充满了各种恶，而这些恶必须被移除才能得救。这种移除只有在他能够在自己身上识别并承认这些恶，然后不再想要它们，并最终对它们产生厌恶之后才可能发生。"
🔍 教义分析
人的起点：生来充满各种恶
这是一个严肃的真理：
· 我们不是生来就是善良的
· 我们生来就有遗传的恶
· 这些恶必须被移除才能得救
· 移除不是自动的，需要过程
移除恶的四个步骤：
步骤1：识别恶
    ↓
在自己身上看到恶的存在
    ↓
步骤2：承认恶
    ↓
承认这些恶确实是恶
    ↓
步骤3：不再想要恶
    ↓
从内心不再愿意行恶
    ↓
步骤4：对恶产生厌恶
    ↓
最终厌恶并远离恶
💡 为什么必须在自由中？
核心原理：
"这个过程无法实现，除非人同时处于善和恶中，因为人只有从善的角度才能看到恶，而从恶的角度却无法认识到善。"
善与恶的关系：
	状态
	能看到什么
	不能看到什么
	结果

	只在恶
	恶看起来像善
	看不到真善
	无法改造

	只在善
	善，但看不到恶
	看不到自己恶
	无法识别恶

	善恶之间
	从善看到恶
	恶的真面目
	可以改造


🌟 生动的比喻
比喻一：光与暗
想象你在一个黑暗的房间里：
· 只有黑暗：你看不到任何东西，也不知道房间有多脏
· 只有光明：如果房间本来就干净，你看到的都是美好
· 光照进黑暗：你才能看到房间的污垢，才能开始清理
属灵的应用：
· 恶 = 黑暗
· 善 = 光明
· 自由 = 同时有光和暗，可以选择
比喻二：医生诊断
想象你生病了：
· 不知道病：无法治疗
· 知道病但被迫治疗：不会真正康复
· 知道病并自愿治疗：才能真正痊愈
属灵的应用：
· 识别恶 = 诊断疾病
· 自由选择 = 自愿接受治疗
· 改造 = 真正的康复
📊 善的两种来源
"人们能够思考的灵性之善，是从童年通过阅读圣经和听取布道来学习的；而道德的和民事上的善则是通过在世界中的生活经历而来。"
	善的类型
	来源
	作用

	灵性之善
	圣经、布道、教导
	看到属灵的恶

	道德之善
	生活经历、社会规范
	看到道德的恶

	民事之善
	法律、公民责任
	看到民事的恶


这就是人必须拥有自由的首要原因。
📝 思考问题
7. 你能识别自己身上的哪些恶？
8. 你是从什么角度看到这些恶的？（从善还是从恶？）
9. 你处于善恶之间的自由状态吗？
💭 实践练习
识别恶的练习：
列出你能识别的三个恶，并分析：
	我的恶
	我如何识别的？
	我从什么善看到的？
	我的态度

	例：自私
	总想着自己的利益
	从爱邻舍的善
	开始厌恶这个恶

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	




1.2 只有出自情感的才能归于人
"另一个原因是，除非是出自情感，即出自爱，否则没有什么能被归于人。其它的事物，虽然也能进入,但顶多进入思维，不能进入意愿。凡不进入意愿的，就不属于人，因为思维是来自记忆，而意愿来自生命本身。"
🔑 核心区分：思维 vs 意愿
两个层次：
┌─────────────────────────────────────┐
│          思维（来自记忆）            │
│                                     │
│  • 可以知道很多真理                 │
│  • 可以理解很多教义                 │
│  • 但不一定属于你                   │
│  • 如同借来的衣服                   │
└─────────────────────────────────────┘

┌─────────────────────────────────────┐
│        意愿（来自生命本身）          │
│                                     │
│  • 你真正爱的                       │
│  • 你真正想要的                     │
│  • 真正属于你                       │
│  • 如同你的身体                     │
└─────────────────────────────────────┘
💡 什么能被归于人？
归于的条件：
	进入的层次
	是否归于人？
	比喻
	结果

	只进思维
	否
	借来的衣服
	容易失去

	进入意愿
	是
	自己的身体
	成为你的一部分


🌊 生动的比喻
比喻一：水与海绵
想象一块海绵：
· 水倒在表面：很快就流走了（只进思维）
· 水被吸入内部：成为海绵的一部分（进入意愿）
比喻二：种子与土壤
想象播种：
· 种子落在石头上：不能生根（只进思维）
· 种子落在好土里：生根发芽（进入意愿）
比喻三：食物
想象吃东西：
· 食物在嘴里：还不是你的一部分（只进思维）
· 食物被消化吸收：成为你的血肉（进入意愿）
🎯 自由与爱的关系
"只有出自意愿或爱的情感的，才是自由的；因为无论人意愿或爱什么，他都会自由地去做。因此，人的自由与他的爱或意愿的情感是一体的。"
核心公式：
自由 = 爱 = 意愿

你爱什么 → 你自由地去做什么
你的自由 = 你的爱
实例分析：
	你爱什么
	你会自由地做什么
	这是你的自由

	爱主
	遵行主的诫命
	属天的自由

	爱邻舍
	帮助他人
	属灵的自由

	爱自己
	追求自己利益
	地狱的自由

	爱世界
	追求名利
	撒旦的自由


🎁 自由的目的
"人之所以拥有自由，是为了能够被真和善触动，或去爱它们，从而使它们成为自己的一部分。"
自由的设计目的：
主赐给人自由
    ↓
为了让人能够
    ↓
被真和善触动
    ↓
去爱真和善
    ↓
使真和善成为自己的一部分
    ↓
真正的重生
📝 思考问题
10. 你知道的真理中，有多少真正进入了你的意愿？
11. 你自由地去做的事情，反映出你爱什么？
12. 你的自由被用来爱真和善，还是爱恶和伪？
💭 实践反思
自我评估：
列出三个你知道的真理，评估它们在你生命中的位置：
	我知道的真理
	只在思维？
	进入意愿？
	我自由地实践吗？
	如何让它进入意愿？

	例：要爱邻舍
	✓
	✗
	很少
	每天寻找帮助他人的机会

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




1.3 自由与爱是一体的
"简言之，任何不能自由地进入人内心的东西都不会留存，因为它们不属于他的爱或意愿，而不属于一个人所爱或意愿的事物也不属于他的灵。人的灵，其本质是爱或意愿，因为人所爱的，他就会去做。这就是为什么人只能在自由中被改造的原因。"
🔑 核心真理：人的本质是爱
人是什么？
人的灵 = 人的本质
    ↓
人的本质 = 爱或意愿
    ↓
因为：人所爱的，他就会去做
    ↓
所以：人 = 他的爱
📊 留存的条件
	进入的方式
	是否留存？
	原因
	结果

	被迫
	否
	不属于爱或意愿
	很快消失

	自由
	是
	成为爱或意愿的一部分
	永久留存


🌟 生动的比喻
比喻一：树与果子
想象一棵树：
· 被迫结果：把果子绑在树枝上（不会留存）
· 自由结果：果子从树的生命长出来（永久的）
比喻二：婚姻
想象婚姻关系：
· 被迫的婚姻：没有爱，不会持久
· 自由的婚姻：出于爱，能够持久
比喻三：学习
想象学习知识：
· 被迫学习：考试后就忘了
· 出于兴趣学习：成为你的一部分
💡 属灵的应用
改造的过程：
第一步：真理自由地进入
    ↓
第二步：被真理触动（情感）
    ↓
第三步：爱上真理（意愿）
    ↓
第四步：真理成为你的一部分
    ↓
第五步：真理永久留存
    ↓
改造完成
🎯 为什么必须在自由中？
三个原因的总结：
13. 识别恶的需要
· 必须同时处于善和恶中
· 从善的角度看到恶
· 这需要自由
14. 归于人的需要
· 必须进入意愿
· 只有出自情感的才能归于人
· 这需要自由
15. 留存的需要
· 必须属于人的爱
· 不属于爱的不会留存
· 这需要自由
📝 思考问题
16. 你的哪些"信仰"是被迫接受的？它们留存了吗？
17. 你的哪些"信仰"是自由接受的？它们成为你的一部分了吗？
18. 你的灵的本质（你的爱）是什么？
💭 实践练习
评估你的信仰：
	我的信仰
	如何接受的？
	是否留存？
	是否属于我的爱？
	如何让它成为我的爱？

	例：相信有神
	从小被教导
	时有时无
	不完全
	通过经历神的爱

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




1.4 强制无法改造人
"不了解只有在人的自由中，善与真才能结合，也即善与真才能被人接受，从而实现重生的人，在思考主的旨意、人的救赎以及许多人的诅咒时，只会陷入黑暗和严重的错误。"
⚠️ 常见的错误想法
人们可能会想：
"如果主愿意，他可以拯救每一个人，并且有无数的方法来实现这一点；比如通过神迹、死人复活、直接的启示、阻止人行恶的天使、强大明显的力量驱使人行善，以及通过引导人进入许多状态使其悔改等等。"
这些方法看起来很有效：
	强制方法
	看似的效果
	实际的问题

	神迹
	让人相信
	剥夺自由

	死人复活
	证明神的存在
	强制性的信仰

	直接启示
	清楚的指引
	没有自由选择

	天使阻止
	防止人行恶
	不是出于人自己

	强大力量
	驱使人行善
	被迫的善不是真善


🚫 为什么强制无效？
"但他没有考虑到，所有这些方法都是强制性的，而通过这些方法无法改造人。"
强制的问题：
强制方法
    ↓
不能给人带来真正的情感
    ↓
或者只能带来与邪恶情感绑定的情感
    ↓
看似注入神圣感
    ↓
但状态改变后
    ↓
人又回到原先的情感（恶与伪）
    ↓
神圣感与恶与伪结合
    ↓
变得亵渎
    ↓
导致人进入最严重的地狱
⚡ 亵渎的危险
亵渎是什么？
"因为他先是承认并相信，还被神圣之事所感动，后来却否认，甚至背离它。"
亵渎的过程：
	阶段
	状态
	结果

	第一步
	被迫承认神圣之事
	表面的信仰

	第二步
	被神圣之事感动
	暂时的情感

	第三步
	状态改变
	回到原先的恶

	第四步
	否认并背离神圣之事
	亵渎

	第五步
	神圣与邪恶混合
	最严重的地狱


🌟 主的智慧方法
"因此，如今不再进行明显的神迹，而是进行不那么明显的神迹，这些神迹的性质不会激发神圣感，也不会剥夺人的自由。"
主如何工作：
主在人的自由中发挥作用
    ↓
通过自由来引导人
    ↓
不剥夺人的自由
    ↓
让人自由地选择善与真
    ↓
善与真成为人自己的
    ↓
真正的改造
现代的神迹：
	类型
	特点
	效果

	不明显的
	不强制人相信
	保持自由

	内在的
	在心灵中工作
	真正的改变

	渐进的
	逐步引导
	持久的改造


📖 圣经的例子
为什么不再有明显的神迹？
旧约时代：
· 红海分开
· 吗哪从天降
· 火柱云柱
· 结果：以色列人仍然背叛
新约时代：
· 主行了许多神迹
· 许多人看见却不信
· 或者信了又离开
· 神迹不能改变人心
现代：
· 主通过圣经工作
· 通过内在的启迪
· 通过生活的经历
· 在自由中引导人
💡 核心原则
"如果人不能在自由中接受善与真，这些就无法被归于他，或成为他的一部分。因为他所被迫做的并不属于他，而是属于迫使他行动的人；因为他并非出自自己的意愿行事，尽管行为是由他自己完成的。"
被迫的行为：
被迫的行为
    ↓
不属于行为者
    ↓
属于迫使者
    ↓
不是出自自己的意愿
    ↓
不能归于人
    ↓
无法改造人
📝 思考问题
19. 你有没有被"强制"接受过某些信仰？结果如何？
20. 你更愿意被迫行善，还是自由地选择行善？
21. 你理解为什么主不用明显的神迹来强制人相信吗？
💭 实践反思
评估你的信仰来源：
	我的信仰
	如何得到的？
	是强制还是自由？
	是否真正属于我？
	如何让它真正属于我？

	例：相信要祷告
	被父母要求
	有些强制
	不完全
	体验祷告的真实效果

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


🎯 结论
"如果人们在灵性事务中没有自由选择，那么全世界的所有人都有可能在一天之内被引导去信仰主。但这是不可能发生的，因为那些不是基于个人自由意志所接受的事物，是无法持续存在的。"
核心真理：
· 主可以强制所有人相信
· 但那不是真正的信仰
· 不会持续存在
· 无法改造人
· 因此主保守人的自由


📚 第二单元：什么是自由选择
核心问题：自由选择的本质是什么？它从哪里来？
2.1 自由选择的来源：灵界
"为了理解什么是自由选择以及它的本质如何，我们需要知道它的来源。通过认识它的起源，我们不仅能知道它存在，还能了解它的本质。它的起源来自灵界，人的心智被主保持在灵界。"
🔑 核心真理：自由来自灵界
自由的起源：
自由选择的起源
    ↓
来自灵界
    ↓
人的心智被主保持在灵界
    ↓
因此人有自由选择
🌍 两个世界
	世界
	特征
	人的参与

	自然界
	物质的、可见的
	人的身体在其中

	灵界
	属灵的、不可见的
	人的心智（灵）在其中


💡 人的心智就是人的灵
"人的心智就是它的灵，死后继续存活。"
重要真理：
人的心智 = 人的灵
    ↓
死后继续存活
    ↓
现在就在灵界中
    ↓
与灵界中的灵为伴
🔍 人在两个世界中
人的双重存在：
┌─────────────────────────────────────┐
│          灵界（心智/灵）             │
│                                     │
│  • 与灵界中的灵为伴                 │
│  • 以灵性的方式思考和交谈           │
│  • 内在是灵性的                     │
│  • 通过内在与灵交流                 │
└─────────────────────────────────────┘
           ↕
┌─────────────────────────────────────┐
│        自然界（身体）                │
│                                     │
│  • 与自然界中的人为伴               │
│  • 以自然的方式思考和交谈           │
│  • 外在是自然的                     │
│  • 通过外在与人交流                 │
└─────────────────────────────────────┘
🌟 为什么人不知道？
"人之所以不知道自己的心智实际上处于诸灵之间，是因为他在灵界中与之相伴的灵以灵性的方式思考和交谈。而只要人的灵还在物质身体中，它就会以自然的方式思考和交谈。"
两种思考方式：
	方式
	特征
	人的感知

	灵性思考
	在灵界中，与灵交流
	自然人无法感知

	自然思考
	在自然界中，与人交流
	可以感知


为什么无法互相感知？
"灵性的思考和言语无法被自然层面的人理解或感知，反之亦然，因此它们也无法被看见。"
💡 人的思考能力从何而来？
"通过这种交流，人能够感知事物并分析性地思考。如果没有这种交流，人的思考能力不会比动物更强。同样，如果人与灵的所有交往被剥夺，他会立即死亡。"
人与动物的区别：
	存在
	与灵界的交流
	思考能力
	结果

	人
	有
	能分析性地思考
	是理性的存在

	动物
	无
	只有本能
	不是理性的存在


交流的重要性：
人与灵界的交流
    ↓
使人能够感知事物
    ↓
使人能够分析性地思考
    ↓
使人成为理性的存在
    ↓
如果剥夺这种交流
    ↓
人会立即死亡
📝 思考问题
22. 你意识到自己的心智（灵）现在就在灵界中吗？
23. 你能感受到与灵界的交流吗？
24. 你的思考能力来自哪里？
💭 实践反思
意识到自己的双重存在：
	我的存在层面
	我在哪里？
	我在做什么？
	我与谁交流？

	身体
	自然界
	例：工作、吃饭
	与人交流

	心智/灵
	灵界
	例：思考、感受
	与灵交流（虽不自知）


祷告：
主啊，求你开我的眼睛，让我意识到我的灵现在就在灵界中。帮助我更多地意识到属灵的实际，而不只是自然的表象。阿门。


2.2 天堂与地狱之间的间隙
"为了理解人如何能够保持在天堂和地狱的中间，并因此处于灵性的平衡中，由此拥有自由选择，这里将简要说明：灵界由天堂和地狱构成。天堂在头顶上方，地狱在脚下。"
🌍 灵界的结构
基本结构：
        天堂
    （头顶上方）
          ↑
          |
    ┌─────────┐
    │  间隙   │  ← 人在这里
    └─────────┘
          |
          ↓
        地狱
    （脚下）
重要说明：
"然而，地狱并不位于人类居住的地球中心，而是位于那个世界的地面以下，其源头也是灵性的，因此没有实际的延伸，只有延伸的表象。"
🌊 间隙的描述
"天堂和地狱之间有一个巨大的间隙，对那里的人来说，看起来像是一个完整的球体。恶从地狱喷发而出，涌入这个间隙；另一方面，天堂中的善也大量流入其中。"
间隙的特征：
	特征
	描述

	大小
	巨大的间隙

	形状
	看起来像完整的球体

	内容
	恶从地狱涌入，善从天堂流入

	功能
	使人处于灵性平衡中


📖 圣经的见证
"这就是亚伯拉罕对地狱中的财主所说的：'在你我之间，有深渊限定，以致人要从这边过到你们那边是不能的；要从那边过到我们这边也是不能的'（路加福音16:26）。"
深渊的含义：
天堂（亚伯拉罕）
        ↑
    深渊限定  ← 间隙
        ↓
地狱（财主）
深渊的作用：
· 分隔天堂和地狱
· 使二者不能互相跨越
· 但人可以在其中
· 因此人有自由选择
💡 人在间隙中的位置
"每一个人，就他的灵而言，都在这个间隙中间，唯一的原因是为了拥有自由的选择。"
人的位置：
        天堂
          ↑
        善流入
          ↑
    ┌─────────┐
    │   人    │  ← 在间隙中间
    └─────────┘
          ↓
        恶涌入
          ↓
        地狱
为什么在中间？
唯一的原因：为了拥有自由的选择
🎯 自由选择的机制
善与恶的流入：
	来源
	流入的内容
	对人的影响

	天堂
	善和真
	吸引人向善

	地狱
	恶和伪
	吸引人向恶

	人
	在中间
	可以自由选择


平衡的状态：
天堂的善（向上拉）
        ↑
        |
    人（自由选择）
        |
        ↓
地狱的恶（向下拉）
🌟 生动的比喻
比喻一：拔河
想象一场拔河比赛：
· 天堂在一边拉（善）
· 地狱在另一边拉（恶）
· 人在中间（绳子的中点）
· 人可以选择向哪边用力
比喻二：磁场
想象两个磁铁：
· 一个在上方（天堂）
· 一个在下方（地狱）
· 铁屑在中间（人）
· 铁屑可以选择被哪个吸引
比喻三：十字路口
想象一个十字路口：
· 向上的路通向天堂
· 向下的路通向地狱
· 人站在路口
· 人可以选择走哪条路
📝 思考问题
25. 你意识到自己现在就在天堂和地狱的中间吗？
26. 你能感受到善与恶对你的拉力吗？
27. 你通常选择哪个方向？
💭 实践反思
评估你的位置：
在下面的图中标出你现在的位置：
天堂（善和真）
    10 ↑
     9 |
     8 |
     7 |
     6 |
     5 | ← 你在哪里？标出你的位置
     4 |
     3 |
     2 |
     1 |
     0 ↓
地狱（恶和伪）
反思：
· 什么把你拉向天堂？
· 什么把你拉向地狱？
· 你如何保持平衡？
· 你想向哪个方向移动？


2.3 灵性平衡的本质
"灵性平衡，即自由选择，可以比作天平，每个秤盘上都放置了相等的重量；如果稍微增加一侧的重量，天平的指针就会振动。"
⚖️ 天平的比喻
天平的结构：
      指针
        |
    ┌───┴───┐
    |       |
   善       恶
  (天堂)   (地狱)
平衡的状态：
	状态
	善的重量
	恶的重量
	指针
	人的自由

	平衡
	相等
	相等
	在中间
	完全自由

	偏善
	稍多
	稍少
	向善倾斜
	仍有自由

	偏恶
	稍少
	稍多
	向恶倾斜
	仍有自由


关键点：
"如果稍微增加一侧的重量，天平的指针就会振动。"
· 即使稍微增加，指针也会移动
· 但仍然保持平衡的可能
· 人仍然有自由选择
🏗️ 杠杆的比喻
"这也类似于放置在支点上的杠杆或大梁。"
杠杆的原理：
     善 ←─────●─────→ 恶
           支点(人)
杠杆的特点：
· 支点在中间
· 两边可以平衡
· 稍微用力就能改变方向
· 但仍然保持平衡的能力
🧬 身体的平衡
"人体内的所有单个部分，如心脏、肺、胃、肝脏、胰腺、脾脏、肠道等，都处于这种平衡状态中；因此，每个部分都能在极大的平静中正常运作。"
身体器官的平衡：
	器官
	平衡的表现
	失去平衡的后果

	心脏
	正常跳动
	心律不齐

	肺
	正常呼吸
	呼吸困难

	胃
	正常消化
	消化不良

	肝脏
	正常代谢
	代谢紊乱


平衡的重要性：
身体的平衡
    ↓
每个部分正常运作
    ↓
在极大的平静中
    ↓
健康的状态
💪 肌肉的平衡
"同理，所有肌肉也是如此；如果没有这种平衡，所有动作和反应将停止，人也将失去正常的行动能力。"
肌肉的平衡：
伸肌 ←─ 平衡 ─→ 屈肌
平衡的作用：
	有平衡
	没有平衡

	正常动作
	动作停止

	正常反应
	反应停止


	行动能力
	失去行动能力


🧠 心智的平衡
"因此，由于身体中的所有部分都处于这种平衡状态，大脑中的所有部分也是如此，因此与意愿和理智相关的心智中的一切事物，都在相似的平衡中。"
从身体到心智：
身体的平衡
    ↓
大脑的平衡
    ↓
心智的平衡
    ↓
意愿和理智的平衡
    ↓
自由选择
心智的平衡：
	层面
	平衡的内容
	平衡的作用

	意愿
	善与恶
	可以自由选择

	理智
	真与伪
	可以自由思考

	情感
	爱与恨
	可以自由感受


🌟 生动的比喻
比喻一：走钢丝
想象一个走钢丝的人：
· 钢丝是平衡点
· 左右是失衡
· 平衡杆帮助保持平衡
· 稍微倾斜就需要调整
属灵的应用：
· 人在善恶之间走钢丝
· 主帮助人保持平衡
· 人可以自由选择方向
· 但需要不断调整
比喻二：骑自行车
想象骑自行车：
· 需要保持平衡
· 稍微倾斜就会调整
· 可以自由选择方向
· 但必须保持平衡才能前进
属灵的应用：
· 人需要保持灵性平衡
· 在善恶之间调整
· 可以自由选择方向
· 平衡是自由的基础
📝 思考问题
28. 你能感受到自己心智中的平衡吗？
29. 你的意愿和理智处于平衡状态吗？
30. 什么时候你失去了这种平衡？
💭 实践练习
评估你的平衡状态：
	心智层面
	我的平衡状态
	偏向哪边？
	如何恢复平衡？

	意愿
	例：不平衡
	偏向自私
	多思考他人需要

	理智
	
	
	

	情感
	
	
	

	行为
	
	
	


祷告：
主啊，求你帮助我保持灵性的平衡。当我偏向恶时，求你拉我回来；当我偏向善时，求你坚固我。让我在平衡中自由地选择你。阿门。


📚 第三单元：一切被造物中的自由
核心问题：为什么说"一切被造物中都有类似的自由选择"？
3.1 动物的自由选择
"除非在所有被创造的事物中，无论是生命体还是无生命体，都存在某种自由选择，否则创造就无法实现。"
🔑 核心原则：自由是创造的基础
惊人的真理：
创造的必要条件
    ↓
一切被造物中都有自由选择
    ↓
包括生命体和无生命体
    ↓
否则创造无法实现
🐾 动物的自由选择
"例如，在自然界中，如果动物没有选择对其营养有益食物的自由选择，就不会有动物的种类的选择、繁殖和后代的保护。"
动物的自由：
	动物
	自由选择的表现
	如果没有自由

	陆地动物
	选择有益的食物
	无法生存

	鱼类
	在海洋中自由游动
	无法存在

	贝壳
	在海底自由生长
	无法存在


🐛 昆虫的自由选择
"同理，如果昆虫没有自由选择，就不会有蚕（制造丝绸的主要来源）、蜜蜂（生产蜂蜜和蜡的来源）或蝴蝶。"
昆虫的例子：
	昆虫
	自由选择的表现
	对人类的贡献

	蚕
	选择桑叶，吐丝结茧
	制造丝绸

	蜜蜂
	选择花朵，采蜜酿蜜
	生产蜂蜜和蜡

	蝴蝶
	选择花朵，自由飞舞
	象征属灵的自由


🦋 蝴蝶的象征
"蝴蝶在空中与伴侣玩耍，以花朵的汁液为食，象征着人类在脱离了蠕虫状态后在天堂般环境中的幸福状态。"
蝴蝶的生命周期：
毛毛虫（蠕虫状态）
    ↓
结茧（死亡和埋葬）
    ↓
蝴蝶（复活和新生）
    ↓
在空中自由飞舞（天堂的幸福）
属灵的对应：
	阶段
	自然层面
	属灵层面

	毛毛虫
	地上爬行
	属世的人

	结茧
	死亡
	重生的过程

	蝴蝶
	自由飞翔
	属灵的人

	花朵的汁液
	食物
	属灵的营养

	空中玩耍
	快乐
	天堂的幸福


🌟 生动的比喻
比喻：动物的本能
想象一只小鸟：
· 它知道如何筑巢（没有人教它）
· 它知道如何飞翔（没有人教它）
· 它知道如何选择食物（没有人教它）
· 这些都是它的"自由选择"
但动物的自由与人的自由不同：
	类型
	动物的自由
	人的自由

	层次
	本能的
	理性的

	范围
	有限的
	广泛的

	目的
	生存和繁殖
	灵性的成长

	结果
	物质的生命
	永恒的生命


📝 思考问题
31. 你观察过动物的"自由选择"吗？
32. 动物的自由与人的自由有什么不同？
33. 蝴蝶的象征对你有什么启发？
💭 实践反思
观察自然中的自由：
这周观察三种动物，记录它们的"自由选择"：
	动物
	我观察到的自由选择
	属灵的启发

	例：小鸟
	选择筑巢的地方
	我也要选择属灵的家

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	




3.2 植物的自由选择
"除非土壤、其中播下的种子、由此生长的树木及其果实和新的种子中都存在着类似的自由选择，否则不可能有植物生长。"
🌱 植物的自由选择
植物生长的过程：
土壤（有自由选择）
    ↓
种子（有自由选择）
    ↓
树木（有自由选择）
    ↓
果实（有自由选择）
    ↓
新种子（有自由选择）
每个阶段都有自由选择！
🌾 芥菜种的例子
"例如，芥菜种子之所以能从最小的种子之一生长为大树，是因为土壤能够通过这些排放进入其最内部核心（马太福音13:31-32；马可福音4:30-32）。"
芥菜种的奇迹：
	阶段
	特征
	自由选择的表现

	种子
	最小的种子之一
	选择发芽的时机

	发芽
	开始生长
	选择生长的方向

	生长
	逐渐长大
	选择吸收的养分

	成树
	成为大树
	选择结果的时机


主的比喻：
"天国好像一粒芥菜种，有人拿去种在田里。这原是百种里最小的，等到长起来，却比各样的菜都大，且成了树，天上的飞鸟来宿在它的枝上。"（马太福音13:31-32）
属灵的对应：
	自然层面
	属灵层面

	芥菜种
	信仰的开始（很小）

	种在田里
	种在人心里

	生长
	信仰的成长

	成为大树
	信仰的成熟

	飞鸟宿在枝上
	许多真理聚集


🌳 植物如何"选择"？
植物的"自由选择"：
	植物的行为
	自由选择的表现

	根的生长
	选择向水分多的方向生长

	茎的生长
	选择向光的方向生长

	叶的生长
	选择最佳的角度接受阳光

	花的开放
	选择最佳的时机开花

	果的结出
	选择最佳的时机结果


🌟 生动的比喻
比喻：向日葵
想象一株向日葵：
· 它的花总是朝向太阳
· 没有人教它这样做
· 这是它的"自由选择"
· 它"知道"太阳在哪里
属灵的应用：
向日葵向着太阳
    ↓
人应该向着主（属灵的太阳）
    ↓
这是人的自由选择
    ↓
但人需要"知道"主在哪里
📝 思考问题
34. 你观察过植物的"自由选择"吗？
35. 芥菜种的比喻对你有什么启发？
36. 你的信仰像芥菜种一样在成长吗？
💭 实践反思
观察植物的自由：
这周观察三种植物，记录它们的"自由选择"：
	植物
	我观察到的自由选择
	属灵的启发

	例：向日葵
	总是朝向太阳
	我也要总是朝向主

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	




3.3 矿物的自由选择
"如果所有金属和各种宝石与普通石头中没有类似的自由选择，金属和石头甚至沙粒也不会存在。这是因为它们自由地吸收和呼出以太，排除无用之物，通过新元素进行自我更新。"
💎 矿物的自由选择
矿物的"生命"活动：
	活动
	描述
	自由选择的表现

	吸收
	吸收以太
	选择吸收什么

	呼出
	呼出以太
	选择呼出什么

	排除
	排除无用之物
	选择排除什么

	更新
	通过新元素自我更新
	选择如何更新


🧲 磁场的例子
"因此，围绕磁铁形成磁场，围绕铁产生铁磁场，围绕铜、银、金分别产生相应的磁场，围绕石头和硝石等也是如此。"
不同物质的磁场：
	物质
	磁场的特征
	对种子的作用

	磁铁
	磁性磁场
	特殊的影响

	铁
	铁磁场
	铁的特性

	铜
	铜磁场
	铜的特性

	银
	银磁场
	银的特性

	金
	金磁场
	金的特性

	石头
	石头磁场
	石头的特性


🌾 土壤与种子
"每一粒土尘周围的这些场作用于种子的内核，赋予它们生育力和生长能力。没有这种从微小土粒中释放出来的能量，种子就无法开始发芽并持续生长。"
土壤如何帮助种子：
土壤中的微小土粒
    ↓
释放能量（磁场）
    ↓
作用于种子的内核
    ↓
赋予生育力和生长能力
    ↓
种子发芽并生长
如果没有这种能量：
· 种子无法开始发芽
· 种子无法持续生长
· 植物无法存在
🌟 生动的比喻
比喻：土壤的"呼吸"
想象土壤在"呼吸"：
· 吸收空气中的以太
· 呼出对种子有益的能量
· 排除无用的物质
· 不断自我更新
属灵的应用：
土壤的"呼吸"
    ↓
人的属灵"呼吸"
    ↓
吸收真理（以太）
    ↓
呼出良善（能量）
    ↓
排除邪恶（无用之物）
    ↓
不断自我更新（重生）
📝 思考问题
37. 你想过矿物也有"自由选择"吗？
38. 土壤如何帮助种子生长？
39. 这对你的属灵生命有什么启发？
💭 实践反思
思考矿物的自由：
	矿物
	它的"自由选择"
	属灵的启发

	例：土壤
	释放能量帮助种子
	我也要帮助他人成长

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	




3.4 人类的灵性自由
"鉴于所有被创造的事物都按其本质被赋予了类似的自由选择，那么为何人类不会根据其成为灵性存在的本质而拥有自由选择呢？因此，人类从出生到在世的最后时刻，在灵性层面上被赋予了自由选择，并将这种自由选择带入永恒。"
🔑 从小到大的论证
逻辑推理：
动物有自由选择（本能层面）
    ↓
植物有自由选择（生长层面）
    ↓
矿物有自由选择（物质层面）
    ↓
那么人类岂不更应该有自由选择？
    ↓
而且是灵性层面的自由选择！
📊 不同层次的自由对比
	被造物
	自由的层次
	自由的范围
	自由的目的

	矿物
	物质层面
	吸收、排除、更新
	物质的存在

	植物
	生长层面
	选择养分、方向
	生长和繁殖

	动物
	本能层面
	选择食物、配偶
	生存和繁殖

	人类
	灵性层面
	选择善恶、真伪
	永恒的生命


⏰ 人类自由的时间跨度
"人类从出生到在世的最后时刻，在灵性层面上被赋予了自由选择，并将这种自由选择带入永恒。"
自由的时间线：
出生
    ↓
童年（有自由选择）
    ↓
青年（有自由选择）
    ↓
成年（有自由选择）
    ↓
老年（有自由选择）
    ↓
在世的最后时刻（仍有自由选择）
    ↓
死后（将自由选择带入永恒）
    ↓
永恒（在永恒中保持自由选择）
🌟 人类自由的独特性
人类自由的特点：
	特点
	说明
	意义

	灵性的
	不只是物质或本能的
	涉及永恒的命运

	持续的
	从出生到死亡
	一生都有机会

	永恒的
	带入永恒
	影响永恒的状态

	理性的
	基于理解和选择
	真正的自由意志


💡 为什么人类必须有灵性自由？
根据人的本质：
人是灵性存在
    ↓
人的目的是永恒的生命
    ↓
人必须自由选择善或恶
    ↓
这个选择决定永恒的命运
    ↓
因此人必须有灵性的自由选择
🎯 人类自由的目的
与其他被造物的对比：
	被造物
	自由的目的
	结果

	矿物
	物质的存在
	暂时的

	植物
	生长和繁殖
	暂时的

	动物
	生存和繁殖
	暂时的

	人类
	永恒的生命
	永恒的


🌈 生动的比喻
比喻：创造的金字塔
想象创造是一个金字塔：
        人类（灵性自由）
           ↑
      动物（本能自由）
           ↑
      植物（生长自由）
           ↑
      矿物（物质自由）
每一层都建立在下一层之上：
· 矿物的自由是基础
· 植物的自由建立在矿物之上
· 动物的自由建立在植物之上
· 人类的自由是顶峰，包含并超越所有其他层次
比喻：乐器的和弦
想象创造是一个大和弦：
· 矿物是低音（基础音）
· 植物是中音
· 动物是高音
· 人类是主旋律
所有音符一起形成和谐的乐章，但人类是主旋律，引导整个乐章。
📖 圣经的见证
人的独特地位：
创世记1:26-27
"神说：'我们要照着我们的形像、按着我们的样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、地上的牲畜，和全地，并地上所爬的一切昆虫。'神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造女。"
诗篇8:4-6
"人算什么，你竟顾念他？世人算什么，你竟眷顾他？你叫他比天使微小一点，并赐他荣耀尊贵为冠冕。你派他管理你手所造的，使万物都服在他的脚下。"
🎁 自由选择的恩赐
人类自由的宝贵：
主赐给人灵性的自由
    ↓
这是最宝贵的恩赐
    ↓
因为它使人能够：
• 认识主
• 爱主
• 与主结合
• 进入天堂
• 享受永恒的幸福
    ↓
这一切都必须在自由中完成
📝 思考问题
40. 你意识到自己拥有灵性的自由选择吗？
41. 你如何使用这个宝贵的恩赐？
42. 你的自由选择将带你进入永恒的哪里？
💭 实践反思
评估你的自由使用：
	生命阶段
	我如何使用自由？
	选择了什么？
	结果如何？
	如何改进？

	童年
	例：听从父母
	学习真理
	打下基础
	感恩并继续

	青年
	
	
	
	

	现在
	
	
	
	

	未来
	
	
	
	


反思：
· 我的自由选择是朝向天堂还是地狱？
· 我是在用自由爱主和邻舍，还是爱自己和世界？
· 我想将什么样的自由选择带入永恒？
祷告：
主啊，感谢你赐给我灵性的自由选择。这是何等宝贵的恩赐！求你帮助我善用这个自由，选择善而不是恶，选择真而不是伪，选择你而不是自己。让我的自由选择带我进入永恒的天堂。阿门。


📚 第四单元：人的自由来自主
核心问题：人的自由从哪里来？人能凭自己意愿和思考吗？
4.1 生命的流入
"关于人的情感和思维，其实情况如下：无论是人、灵魂还是天使，都不能凭自身意愿和思考，而是来自他人；这些他人也不是凭自己，而是再次来自他们，如此类推，因此每个人都来自生命的源头，即主。"
🔑 震撼的真理：没有人能凭自己
核心真理：
人不能凭自己意愿和思考
    ↓
而是来自他人
    ↓
他人也不是凭自己
    ↓
而是来自其他人
    ↓
如此类推
    ↓
最终都来自生命的源头
    ↓
即主
📊 生命流入的链条
	存在
	能凭自己吗？
	生命从哪里来？
	最终源头

	人
	不能
	来自他人
	主

	灵
	不能
	来自他人
	主

	天使
	不能
	来自他人
	主

	主
	能
	自己
	自己


💡 为什么不能凭自己？
基本原理：
"不与其他事物相连的东西是不存在的。"
连接的必要性：
如果某物不与其他事物相连
    ↓
它就不存在
    ↓
因此：
• 人必须与他人相连
• 他人必须与其他人相连
• 最终所有人都与主相连
    ↓
主是唯一不需要与他人相连的
    ↓
因为主是生命本身
🌊 两种连接：天堂和地狱
"恶和伪与地狱相连，导致处于这些状态中的人的意愿、思维、爱欲、情感和愉悦感受，由此产生他们的自由；而善和真与天堂相连，对处于这些状态中的人的意愿、思维、爱欲、情感和愉悦感受产生影响，从而决定他们的自由。"
两种自由的来源：
	连接
	流入的内容
	产生的自由
	结果

	地狱
	恶和伪
	行恶的"自由"
	地狱

	天堂
	善和真
	行善的自由
	天堂


流入的机制：
地狱 ─→ 恶和伪 ─→ 邪恶的人 ─→ 行恶的"自由"
                    ↑
                   人在中间
                    ↓
天堂 ─→ 善和真 ─→ 善良的人 ─→ 行善的自由
🌟 生动的比喻
比喻一：电灯
想象一个电灯：
· 电灯本身不发光
· 光来自电流
· 电流来自发电厂
· 发电厂是光的源头
属灵的应用：
· 人本身没有生命
· 生命来自流入
· 流入来自主
· 主是生命的源头
比喻二：河流
想象一条河流：
· 下游的水不是自己产生的
· 来自上游
· 上游的水来自更上游
· 最终来自源头（泉水或冰川）
属灵的应用：
· 人的生命不是自己产生的
· 来自他人
· 他人的生命来自其他人
· 最终来自主（生命的源头）
比喻三：镜子
想象一面镜子：
· 镜子本身不发光
· 它反射太阳的光
· 但看起来好像镜子在发光
· 实际上光来自太阳
属灵的应用：
· 人本身没有生命
· 人反射主的生命
· 但看起来好像人有自己的生命
· 实际上生命来自主
📖 圣经的见证
约翰福音5:26
"因为父怎样在自己有生命，就赐给他儿子也照样在自己有生命。"
使徒行传17:28
"我们生活、动作、存留，都在乎他。"
雅各书1:17
"各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的。"
⚠️ 在世上的秘密，在来生的常识
"因此，我们可以了解不同种类的自由的来源。这种情况在来生中是众所周知的，但在当今世上却是完全未知的。"
为什么在世上是秘密？
	原因
	说明

	表象的欺骗
	看起来好像人凭自己

	自我的骄傲
	人不愿承认不是凭自己

	属灵的盲目
	人看不到属灵的实际

	主的许可
	主许可人感觉像是凭自己


在来生的真相：
在来生
    ↓
人人都知道
    ↓
没有人能凭自己
    ↓
一切都来自主
    ↓
这是显而易见的事实
📝 思考问题
43. 你相信自己不能凭自己意愿和思考吗？
44. 你能感受到生命的流入吗？
45. 你与天堂相连还是与地狱相连？
💭 实践反思
评估你的连接：
	我的状态
	我连接的是什么？
	流入的是什么？
	产生的自由
	如何改变连接？

	意愿
	例：有时地狱
	自私的欲望
	行恶的"自由"
	祷告求主改变

	思维
	
	
	
	

	情感
	
	
	
	

	行为
	
	
	
	




4.2 接受的方式
"无论是人、灵还是天使的生命，真相是这样的：它们仅仅源自主，也就是生命本身，并通过整个天堂，甚至通过地狱来传递给每一个个体。以一种我们难以理解的次序和序列进入每一个体，但生命的流入被每一个体按照自己的性质所接受。"
🔑 生命流入的路径
流入的过程：
主（生命本身）
    ↓
通过整个天堂
    ↓
甚至通过地狱
    ↓
以次序和序列
    ↓
进入每一个体
📊 接受的方式：按照自己的性质
"善和真在善良的人那里被接受为善和真，而在邪恶的人那里，善和真被扭曲为恶和伪。"
同样的流入，不同的接受：
	接受者
	流入的内容
	接受的方式
	结果

	善良的人
	善和真
	接受为善和真
	更加良善

	邪恶的人
	善和真
	扭曲为恶和伪
	更加邪恶


关键真理：
主流入的都是善和真
    ↓
但每个人按照自己的性质接受
    ↓
善良的人：善和真 → 善和真
    ↓
邪恶的人：善和真 → 恶和伪
🌟 太阳光的比喻
"这可以比作太阳光，它照射到地球上所有物体上，但被每个物体按其性质所吸收，并在美丽的形式中显现出美丽的颜色，在丑陋的形式中则显现出丑陋的颜色。"
太阳光的比喻：
	物体
	太阳光
	显现的颜色
	原因

	美丽的花
	同样的光
	美丽的颜色
	花的性质美丽

	丑陋的物
	同样的光
	丑陋的颜色
	物的性质丑陋

	镜子
	同样的光
	反射光
	镜子的性质光滑

	黑布
	同样的光
	吸收光
	黑布的性质吸光


属灵的应用：
主的流入（如同太阳光）
    ↓
照射到所有人身上
    ↓
但每个人按照自己的性质接受
    ↓
善良的人：显现出美丽的良善
    ↓
邪恶的人：显现出丑陋的邪恶
💡 生动的例子
例子一：雨水
想象雨水降下：
· 同样的雨水
· 落在好土里：长出美丽的花
· 落在沼泽里：长出杂草
· 落在石头上：流走了
属灵的应用：
· 主的流入如同雨水
· 落在善良的心里：长出良善
· 落在邪恶的心里：长出邪恶
· 落在刚硬的心里：流走了
例子二：食物
想象吃同样的食物：
· 健康的人：转化为健康的血肉
· 生病的人：可能加重疾病
· 同样的食物，不同的结果
属灵的应用：
· 主的流入如同食物
· 善良的人：转化为良善
· 邪恶的人：可能加重邪恶
· 同样的流入，不同的结果
🔍 为什么会扭曲？
扭曲的原因：
人的性质（爱）
    ↓
决定如何接受流入
    ↓
如果爱善：接受为善
    ↓
如果爱恶：扭曲为恶
关键是人的爱：
	人的爱
	接受方式
	结果

	爱主
	正确接受
	属天的善

	爱邻舍
	正确接受
	属灵的善

	爱自己
	扭曲
	自私的恶

	爱世界
	扭曲
	贪婪的恶


📝 思考问题
46. 你如何接受主的流入？
47. 你的性质（爱）是什么？
48. 你想改变你的接受方式吗？
💭 实践反思
评估你的接受方式：
	主的流入
	我如何接受？
	显现为什么？
	我的性质是什么？
	如何改变性质？

	善
	例：有时扭曲
	有时是自私
	爱自己太多
	学习爱邻舍

	真
	
	
	
	

	爱
	
	
	
	

	智慧
	
	
	
	




4.3 亲身的体验
"这在世上可能是一个秘密，但在来生则是人所共知。为了解这种流入，我得以与我周围的灵和天使交流，并感受和感知这种流入，如此频繁以至于我无法计数。"
🌟 亲身体验的见证
作者的经历：
得以与灵和天使交流
    ↓
感受生命的流入
    ↓
感知这种流入
    ↓
如此频繁以至于无法计数
体验的内容：
	体验
	说明

	交流
	与灵和天使交流

	感受
	感受到流入

	感知
	感知到流入的性质

	频繁
	频繁到无法计数


⚠️ 普遍的谬误
"但我知道一个谬误将会盛行，那就是人们认为他们是出于自己的意愿，从自己思考，并因此认为生命来源于自己；然而，没有什么比这更远离事实的真相了。"
普遍的错误：
人们认为：
• 他们出于自己意愿
• 他们从自己思考
• 生命来源于自己
    ↓
但这是谬误
    ↓
没有什么比这更远离真相
💡 为什么人们有这个谬误？
谬误的原因：
	原因
	说明

	表象
	看起来好像是自己的

	感觉
	感觉好像是自己的

	骄傲
	不愿承认不是自己的

	无知
	不知道流入的真相


主的智慧：
主让人感觉好像是自己的
    ↓
这样人才能有自由
    ↓
这样人才能被改造
    ↓
但实际上一切都来自主
🌈 真相与表象
	表象
	真相

	我在意愿
	主通过我意愿

	我在思考
	主通过我思考

	我有生命
	主的生命在我里面

	我在行动
	主通过我行动


关键真理：
表象：好像是我自己的
    ↓
真相：实际上来自主
    ↓
目的：让我有自由选择
    ↓
结果：我能被改造
📝 思考问题
49. 你相信你的生命来自主吗？
50. 你能放下"我是自己的"这个谬误吗？
51. 承认一切来自主，会让你更自由还是更不自由？
💭 实践反思
从谬误到真相：
	我以前认为
	真相是
	这如何改变我？

	例：我能凭自己
	一切来自主
	更加谦卑和感恩

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


祷告：
主啊，求你开我的眼睛，让我看到真相：我的生命、我的意愿、我的思考，一切都来自你。帮助我放下"我是自己的"这个谬误，承认一切都是你的恩赐。让我在这个真相中找到真正的自由和谦卑。阿门。


📚 第五单元：在自由中的实践
核心问题：我们如何在自由中与主合作，实现真正的改造？
5.1 识别自己的状态
🔍 自我认识的重要性
改造的第一步：
识别自己的状态
    ↓
我在善恶之间的哪里？
    ↓
我与天堂相连还是与地狱相连？
    ↓
我的爱是什么？
    ↓
我如何接受主的流入？
📊 自我评估表
评估你的灵性状态：
	方面
	问题
	我的答案
	我的位置

	爱
	我最爱什么？
	
	偏向善/恶？

	意愿
	我真正想要什么？
	
	偏向善/恶？

	思维
	我经常思考什么？
	
	偏向真/伪？

	情感
	什么让我快乐？
	
	偏向善/恶？

	行为
	我自由地做什么？
	
	偏向善/恶？


💡 诚实面对自己
自我欺骗的危险：
不诚实面对自己
    ↓
看不到自己的恶
    ↓
无法识别需要改变的地方
    ↓
无法被改造
诚实的勇气：
诚实面对自己
    ↓
看到自己的恶
    ↓
识别需要改变的地方
    ↓
在自由中选择改变
    ↓
能够被改造
📝 实践练习
每日自我检查：
今天我：
· 爱了什么？
· 想要了什么？
· 思考了什么？
· 感受了什么？
· 做了什么？
这些反映出我的什么状态？


5.2 在善恶之间选择
⚖️ 保持在平衡中
平衡的状态：
天堂的善 ←─ 我 ─→ 地狱的恶
如何保持平衡：
	行动
	说明
	目的

	学习真理
	从圣经学习灵性之善
	看到恶

	生活经验
	学习道德和民事之善
	看到恶

	祷告
	求主保守在平衡中
	保持自由

	反思
	每日反思自己的状态
	识别偏离


🎯 自由地选择善
选择的过程：
第一步：识别恶
    ↓
第二步：承认恶
    ↓
第三步：不再想要恶
    ↓
第四步：对恶产生厌恶
    ↓
第五步：自由地选择善
    ↓
第六步：善成为你的一部分
📝 实践练习
今天的选择：
	情况
	善的选择
	恶的选择
	我选择了什么？
	为什么？

	例：与人冲突
	宽恕
	报复
	宽恕
	因为爱邻舍

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




5.3 让真理成为自己的
💎 从头脑到心灵
真理内化的过程：
听到真理（进入耳朵）
    ↓
理解真理（进入思维）
    ↓
被真理触动（进入情感）
    ↓
爱上真理（进入意愿）
    ↓
实践真理（进入行为）
    ↓
真理成为你的一部分
🌱 如何让真理进入意愿？
实际的步骤：
	步骤
	行动
	结果

	1. 学习
	读圣经，听讲道
	知道真理

	2. 思考
	默想真理
	理解真理

	3. 祷告
	求主让真理触动你
	被真理触动

	4. 实践
	在生活中应用真理
	爱上真理

	5. 重复
	反复实践
	真理成为你的


📝 实践练习
选择一个真理，让它成为你的：
真理：（例如："要爱邻舍如同自己"）
	阶段
	我的行动
	日期
	结果

	学习
	读相关经文
	
	

	思考
	默想这个真理
	
	

	祷告
	求主让我爱邻舍
	
	

	实践
	今天帮助一个人
	
	

	重复
	每天实践
	
	




5.4 在自由中与主合作
🤝 合作的原则
主与人的合作：
主的部分：
• 提供生命的流入
• 保持人在平衡中
• 给予自由选择
• 赐下善和真
    ↓
人的部分：
• 识别善和恶
• 自由地选择善
• 实践真理
• 让真理成为自己的
    ↓
结果：
• 人被改造
• 善和真成为人的
• 人与主结合
• 人进入天堂
💡 看似矛盾的真理
两个真理：
52. 一切都来自主
· 生命来自主
· 善和真来自主
· 能力来自主
· 没有主，人什么都不能做
53. 人必须自由选择
· 人必须识别恶
· 人必须选择善
· 人必须实践真理
· 人必须好像凭自己行动
如何理解这个矛盾？
表象：人凭自己行动
    ↓
真相：一切来自主
    ↓
目的：让人有自由
    ↓
方式：人好像凭自己，但知道来自主
    ↓
结果：真正的合作
🌟 生动的比喻
比喻：学走路的孩子
想象一个学走路的孩子：
· 父亲在后面扶着
· 但让孩子感觉是自己在走
· 孩子必须自己迈步
· 但实际上父亲在支持
属灵的应用：
· 主在后面支持我们
· 但让我们感觉是自己在行动
· 我们必须自己选择和行动
· 但实际上主在赐给我们能力
📝 实践原则
如何与主合作：
	原则
	说明
	实践

	好像凭自己
	行动时好像是你自己做的
	尽力而为

	知道来自主
	但知道能力来自主
	心中感恩

	在自由中选择
	自由地选择善
	不被迫

	让真理成为你的
	通过实践让真理内化
	反复实践


💭 最后的反思
我的承诺：
我承诺：
· 每天识别自己的状态
· 在善恶之间自由选择善
· 让真理成为我的一部分
· 在自由中与主合作
我的祷告：
主啊，感谢你赐给我自由选择。帮助我善用这个宝贵的恩赐，在自由中选择你，选择善，选择真理。让我好像凭自己行动，但知道一切都来自你。让我在自由中与你合作，被你改造，最终进入你的天堂。阿门。


📖 课程总结
🎯 核心要点回顾
第一单元：为什么人必须拥有自由
· 改造必须在自由中进行
· 只有出自情感的才能归于人
· 自由与爱是一体的
· 强制无法改造人
第二单元：什么是自由选择
· 自由选择的来源：灵界
· 天堂与地狱之间的间隙
· 灵性平衡的本质
第三单元：一切被造物中的自由
· 动物的自由选择
· 植物的自由选择
· 矿物的自由选择
· 人类的灵性自由
第四单元：人的自由来自主
· 生命的流入
· 接受的方式
· 亲身的体验
第五单元：在自由中的实践
· 识别自己的状态
· 在善恶之间选择
· 让真理成为自己的
· 在自由中与主合作
💎 金句回顾
54. "人只有在自由中才能被改造。"
55. "除非是出自情感，即出自爱，否则没有什么能被归于人。"
56. "人的自由与他的爱或意愿的情感是一体的。"
57. "每一个人，就他的灵而言，都在这个间隙中间，唯一的原因是为了拥有自由的选择。"
58. "无论是人、灵魂还是天使，都不能凭自身意愿和思考，而是来自他人……因此每个人都来自生命的源头，即主。"
🙏 结束祷告
慈爱的天父，感谢你赐给我们自由选择这个宝贵的恩赐。帮助我们理解自由的真正含义，不是放纵自己的欲望，而是自由地选择善和真理。求你保守我们在天堂和地狱的中间，在灵性的平衡中，让我们能够自由地选择你。帮助我们识别自己的恶，承认它们，不再想要它们，最终对它们产生厌恶。让我们在自由中被你改造，让善和真成为我们的一部分，最终与你结合，进入你的天堂。我们知道一切都来自你，求你让我们在这个真相中找到真正的自由和谦卑。奉主的名祷告，阿门。
