
 第⼗⼋课：第九、⼗诫——不可贪恋  

 从贪欲到知⾜——内在更新的⽣命见证  

 学习⽬标  

通过本课学习，学员将能够：  

 理解第九、⼗诫的神圣性及其对内在更新的重要意义

 掌握这两条诫命如何回顾和总结前⾯所有诫命  

 认识贪欲对灵魂的腐蚀及其属灵后果

 体验从贪欲转向知⾜的属灵转化过程

 核⼼经⽂研读  

 主要经⽂  

 出埃及记20:17
"不可贪恋⼈的房屋；也不可贪恋⼈的妻⼦、仆婢、⽜驴，并他⼀切所有的。"

 申命记5:21
"不可贪恋邻舍的妻⼦；也不可贪图邻舍的房屋、⽥地、仆婢、⽜、驴，并他⼀切所
有的。"

 ⽀持经⽂  



 雅各书1:14-15
"但各⼈被试探，乃是被⾃⼰的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就⽣出罪来；罪既
长成，就⽣出死来。"

 加拉太书5:17
"因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意
做的。"

 罗马书13:8-10
"凡事都不可亏⽋⼈，惟有彼此相爱要常以为亏⽋；因为爱⼈的，就完全了律法。像
那不可奸淫，不可杀⼈，不可偷盗，不可贪婪，或有别的诫命，都包在爱⼈如⼰这
⼀句话之内了。爱是不加害与⼈的，所以爱就完全了律法。"

 第九、⼗诫的特殊性  

 两诫合⼀的说明  

 关于诫命划分的说明：

"在教理问答中，以上内容⼀般分开为两条诫命：第九诫，就是'也不可贪恋⼈的妻
⼦'；第⼗诫，就是'不可贪恋⼈的妻⼦、仆婢、⽜驴，并他⼀切所有的'。因为这两条
诫命成了⼀个整体并占有⼀节（出埃及记20:17和申命记5:21），在此集⼆者于⼀
处。"

 合并的原因：

 经⽂统⼀  

 同⼀经节：两条诫命在圣经中属于同⼀节经⽂

 内容连贯：内容上具有内在的连贯性

 主题⼀致：都是关于禁⽌贪恋的主题

 本质相同：本质上都是针对内在欲望



 ⼗诫完整  

 称为⼗⾔：这些诫命被称为"⼗⾔"

 数⽬完整：保持⼗条诫命的完整数⽬

 传统尊重：尊重传统的划分⽅式

 教导需要：根据教导需要灵活处理

 第⼀部分：回顾所有诫命的总结  

 禁⽌作恶欲望的核⼼  

 两诫的核⼼功能：

"这两条诫命回顾了先前的所有诫命，教导并命令：不可作恶，甚⾄不可有作恶之
欲。因此⼗诫不仅仅针对外在⼈，还针对内在⼈；因为⼈虽未作恶，却有作恶之
欲，也是作恶。"

 内外兼顾的特征：

 外在⾏为  

 禁⽌作恶：禁⽌外在的邪恶⾏为

 可见犯罪：针对可见的犯罪⾏为

 社会规范：维护社会的道德规范

 伤害防⽌：防⽌对他⼈的实际伤害

 内在欲望  

 禁⽌欲望：禁⽌内在的邪恶欲望

 隐藏动机：针对隐藏的邪恶动机

 ⼼灵纯洁：追求⼼灵的纯洁



 根源治理：从根源上治理罪恶

 内外合⼀  

 表⾥⼀致：追求表⾥⼀致的品格

 完全圣洁：追求完全的圣洁

 神的标准：达到神的圣洁标准

 真正义⼈：成为真正的义⼈

 欲望即罪  

 ⼼中犯罪：⼼中的欲望就是犯罪

 神鉴察⼼：神鉴察⼈的内⼼

 同等定罪：欲望与⾏为同等被定罪

 ⽆可逃避：在神⾯前⽆可逃避

 主耶稣的教导  

 意念中的奸淫：

"因为主说：'你们听见有话说：不可奸淫。看见妇⼥就动淫念的，这⼈⼼⾥已经与她
犯奸淫了'（马太福⾳5:27，28）。"

 主教导的深层含义：

 看见动念  

 眼⽬犯罪：通过眼⽬产⽣的犯罪

 意念犯罪：在意念中已经犯罪

 ⼼中奸淫：⼼中已经犯了奸淫

 神前定罪：在神⾯前已被定罪



 内在标准  

 更⾼标准：神的标准⽐⼈的标准更⾼

 神的圣洁：神要求完全的圣洁

 ⼼灵纯洁：神要求⼼灵的纯洁

 ⽆可隐藏：在神⾯前⽆可隐藏

 实际应⽤  

 保守眼⽬：要保守⾃⼰的眼⽬

 保守思想：要保守⾃⼰的思想

 保守内⼼：要保守⾃⼰的内⼼

 依靠神恩：依靠神的恩典得胜

 法利赛⼈的虚伪  

 外表与内⼼的分裂：

"内⼼邪欲不去，外在⼈不会成为内在⼈，或者说与内在⼈⾏动如⼀。主也如此教导
过，当时他说：'你们这假冒为善的⽂⼠和法利赛⼈有祸了！因为你们洗净杯盘的外
⾯，⾥⾯却盛满了勒索和放荡。你这瞎眼的法利赛⼈，先洗净杯盘的⾥⾯，好叫外
⾯也⼲净了'（马太福⾳23:25-26）。"

 法利赛⼈问题的本质：

 外表清洁  

 表⾯洗净：只洗净外表的污秽

 ⾐冠楚楚：外表⾐冠楚楚

 宗教仪式：严格遵守宗教仪式

 律法字句：遵守律法的字句



 内⼼污秽  

 内⼼⿊暗：内⼼充满⿊暗和邪恶

 勒索贪婪：充满勒索和贪婪

 放荡邪恶：充满放荡和邪恶

 假冒为善：成为假冒为善的⼈

 正确次序  

 先洗内⼼：要先洗净内⼼的污秽

 内在更新：从内在开始更新

 外在随从：外在⾃然会随从内在

 表⾥⼀致：最终达到表⾥⼀致

 神的审判  

 神的愤怒：引发神的愤怒

 有祸了：主宣告"有祸了"

 严厉审判：⾯临严厉的审判

 永恒后果：承受永恒的后果

 主的教导重点  

 教会内在之事：

"当知道，主在世之时，所教导的都是教会内在之事，这些教导禁⽌我们有⾏恶的欲
望。如此教导，是为了内在⼈与外在⼈可以合为⼀，这与'重⽣'所表达的意思相同
——也就是主与尼哥底母所讨论的内容（约翰福⾳第3章）。唯有借着主，我们⽅可
重⽣或新⽣，因⽽成为内在⼈。"

 主教导的四个重点：



 教会内在之事  

 内⼼更新：强调内⼼的更新

 属灵实质：注重属灵的实质

 神的国度：建⽴神的国度在⼼中

 真正敬拜：追求真正的敬拜

 禁⽌恶欲  

 欲望根源：对付罪恶的欲望根源

 思想洁净：洁净思想和意念

 动机纯正：保持动机的纯正

 预防犯罪：从源头预防犯罪

 内外合⼀  

 表⾥⼀致：追求表⾥⼀致

 完全圣洁：追求完全的圣洁

 神的形象：恢复神的形象

 真正⾃由：获得真正的⾃由

 重⽣必要  

 圣灵⼯作：需要圣灵的⼯作

 主的恩典：依靠主的恩典

 新造的⼈：成为新造的⼈

 进⼊天国：才能进⼊天国

 贪恋对象的次序  



 从房屋到⼀切所有：

"这两条诫命回顾了先前所有的诫命，禁⽌渴求去做那些事情。因此先提及'房屋'，
然后是'妻⼦'，再是'仆婢'、'⽜驴'，最后是'邻舍之所有'。"

 贪恋对象的层次结构：

 房屋（总体）  

 家庭整体：代表整个家庭和产业

 全部财产：包含以下所有的内容

 ⽣活基础：是⽣活的基础和根基

 地位象征：象征社会地位和财富

 妻⼦（核⼼）  

 家庭核⼼：是家庭的核⼼成员

 ⼥主⼈：是家中的⼥主⼈

 最宝贵：是最宝贵的关系

 ⼀体关系：与丈夫成为⼀体

 仆婢（管理）  

 家庭成员：是家庭的成员

 受主管辖：受主⼈的管辖

 中间层次：处于中间管理层次

 管理⽜驴：管理下⾯的⽜驴

 ⽜驴（财产）  

 ⽣产⼯具：是重要的⽣产⼯具



 经济基础：是经济的基础

 受仆管理：受仆婢的管理

 财富象征：象征财富和产业

 ⼀切所有（总结）  

 包罗万象：包括⾥⾥外外⼀切

 全部财产：所有的财产和物品

 总体概括：对以上内容的总体概括

 完整禁⽌：完整地禁⽌⼀切贪恋

 次序的属灵意义：

"这就可以看出，这两条诫命⽆论是从总体还是细节上，不仅在⼴义还在狭义上，回
顾了先前的各条诫命。"

 第⼆部分：属灵意义——禁⽌⼼灵私欲  

 ⾁体与⼼灵的争战  

 属灵意义的核⼼：

"从属灵意义⽽⾔，这些诫命禁⽌⼀切违背⼼灵的私欲，也就是说，那些与教会所教
导的属灵特性相违背的，主要是与信仰和仁义相关的⽅⽅⾯⾯。倘若这些欲望不被
制服，我们的⾁体就会顺其⾃然堕⼊各种邪恶。"

 ⼼灵私欲的特征：

 违背属灵  

 属灵对⽴：与属灵的事物对⽴

 信仰破坏：破坏正确的信仰



 义⾏阻碍：阻碍义⾏的实践

 属灵死亡：导致属灵的死亡

 ⾁体堕落  

 ⾃然倾向：⾁体⾃然倾向邪恶

 欲望驱动：被欲望驱动和控制

 堕落加速：堕落不断加速

 全⾯败坏：导致全⾯的败坏

 必须制服  

 争战必要：必须与欲望争战

 靠主得胜：靠主的⼒量得胜

 持续努⼒：需要持续的努⼒

 最终胜利：最终获得胜利

 圣经中的见证  

 使徒书信的教导：

 加拉太书的见证  

 加拉太书5:17
"从保罗书信中可看到，⾁体的私欲与⼼灵相争，⼼灵与⾁体相争。"

 ⾁体与⼼灵的对⽴：

 彼此相争：⾁体与⼼灵彼此相争

 持续争战：这是持续的属灵争战

 内在冲突：造成内在的冲突和痛苦



 需要选择：需要选择站在哪⼀边

 雅各书的警告  

 雅各书1:14-15
"但各⼈被试探，乃是被⾃⼰的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就⽣出罪来；罪既
长成，就⽣出死来。"

 私欲的发展过程：

 彼得后书的警告  

 彼得后书2:9-10
"主把不义的⼈留在刑罚之下，等候审判的⽇⼦。那些随⾁⾝纵污秽的情欲之⼈的，
更是如此。"

 纵欲的严重后果：

 刑罚等候：在刑罚之下等候审判

 审判⽇⼦：⾯临审判的⽇⼦

 更加严重：纵欲者的刑罚更加严重

 永恒后果：承受永恒的后果

 回顾前⾯诫命  

 全⾯的回顾：

"简⾔之，这两条诫命的属灵层⾯，是对之前各诫命属灵之义各⽅⾯事情的回顾，加
上⼀个要求：不可有作恶之私欲。对之前各诫命的属天之义，同样也是如此。"

 如何回顾前⾯的诫命：

 私欲产⽣ →  怀胎孕育 →  ⽣出罪来 →  ⻓成死亡
     ↓            ↓            ↓            ↓
  内⼼动摇      欲望增⻓      实际犯罪      属灵死亡



 诫命  禁⽌⾏为  禁⽌欲望

第⼀诫 不拜别神 不可有拜别神的欲望

第⼆诫 不妄称神名 不可有亵渎神的欲望

第五诫 不可杀⼈ 不可有杀⼈的欲望

第六诫 不可奸淫 不可有奸淫的欲望

第七诫 不可偷盗 不可有偷盗的欲望

第⼋诫 不可作假见证 不可有作假见证的欲望

 第三部分：⾁欲与灵欲的对⽐  

 ⾁体私欲的兽性  

 ⾁欲的本质：

"眼见的及其它感官等等⾁体的私欲，倘若与属灵的欲求（也就是属灵的喜爱、渴望
和满⾜）分割开时，就与动物之欲⽆别，本性上就是兽性了。"

 ⾁欲与灵欲的对⽐：

 ⾁体私欲  

 动物本性：与动物的欲望⽆异

 兽性表现：表现出兽性的特征

 ⼈性丧失：丧失⼈的尊严和品格

 堕落深渊：堕⼊⿊暗的深渊

 属灵欲求  

 天使品质：具有天使的品质

 真正⼈性：彰显真正的⼈性



 神的形象：恢复神的形象

 属天荣耀：分享属天的荣耀

 越...越...的原则  

 两个相反的⽅向：

"因此，越是迁就于⾁体的欲望，⼈就越像动物、甚⾄野兽。越是屈从灵的欲求，就
越是⼈、甚⾄天使。"

 两个⽅向的对⽐：

 七组⽣动的⽐喻  

 ⾁欲与灵欲的形象对⽐：

 葡萄的⽐喻  

"⾁体的私欲好⽐烤⼲的葡萄，像野⽣的葡萄；⽽灵的欲求好⽐多汁味美的葡萄，醡
酒⾹醇。"

 葡萄对⽐的含义：

 ⼲枯vs多汁：⾁欲⼲枯⽆⽣命，灵欲多汁有活⼒

 野⽣vs栽培：⾁欲野⽣粗糙，灵欲精⼼栽培

 ⽆⽤vs酿酒：⾁欲⽆⽤，灵欲能酿美酒

 劣质vs优质：⾁欲劣质，灵欲优质

 迁就⾁欲 →  像动物 →  像野兽 →  完全堕落
     ↓            ↓            ↓            ↓
  ⼈性丧失      兽性显现      邪恶本质      属灵死亡

 屈从灵欲 →  真正⼈ →  像天使 →  完全圣洁
     ↓            ↓            ↓            ↓
  ⼈性恢复      属灵品质      天使特征      属天荣耀



 ⾁欲畜圈  灵欲畜圈

 驴（愚笨）  良马（⾼贵）

 ⼭⽺（叛逆）  绵⽺（温顺）

 猪（污秽）  ⽺羔（纯洁）

 畜圈的⽐喻  

"⾁欲还好⽐饲养驴、⼭⽺和猪的圈；⽽灵欲则是纯种良马、绵⽺和⽺羔之圈。"

 畜圈对⽐的含义：

 驴与马的⽐喻  

"⼆者分别如同驴与马。"

 驴马对⽐的含义：

 驴的特征：愚笨、固执、低贱

 马的特征：聪明、顺服、⾼贵

 品质差异：品质有天壤之别

 价值差异：价值完全不同

 ⼭⽺与绵⽺的⽐喻  

"又或⼭⽺与绵⽺之别。"

 ⽺类对⽐的含义：

 ⼭⽺特征：叛逆、好⽃、不洁

 绵⽺特征：温顺、和平、纯洁

 审判标准：是最后审判的标准

 永恒归宿：决定永恒的归宿



 ⾁欲（低贱）  灵欲（贵重）

渣滓（废物） 黄⾦（贵重）

⽯灰（普通） ⽩银（珍贵）

珊瑚（普通） 红宝⽯（稀有）

 猪与⽺羔的⽐喻  

"猪与⽺羔之别。"

 猪羔对⽐的含义：

 猪的特征：污秽、贪⾷、愚昧

 ⽺羔特征：纯洁、温柔、⽆辜

 本质差异：本质上完全不同

 献祭对⽐：⼀个被弃绝，⼀个被献上

 ⾦银与渣滓的⽐喻  

"它们之前的差别如同渣滓与黄⾦、⽯灰与⽩银、珊瑚与红宝⽯，等等。"

*  贵重物品对⽐：

 贵重物品对⽐：

 欲望与⾏为的关系  

 紧密相连的四个⽐喻：

"欲望与⾏为紧密相连，如同⾎⾁，或者如同油与⽕。因为，欲望在⾏为之中，如同
肺出之⽓在⽓息与⾔语之中；或像船在航⾏中风吹帆⾏；又或像⽔轮车之⽔，使机
械运作。"

 四个⽐喻的深层含义：



 ⾎⾁的⽐喻  

 不可分离：⾎与⾁不可分离

 ⽣命⼀体：共同构成⽣命的整体

 相互依存：彼此相互依存

 同⽣共死：⼀荣俱荣，⼀损俱损

 油⽕的⽐喻  

 油是燃料：欲望是⾏为的燃料

 ⽕是表现：⾏为是欲望的表现

 相互助长：油助⽕势，⽕耗油

 共同作⽤：共同产⽣破坏作⽤

 ⽓息⾔语的⽐喻  

 肺出之⽓：欲望如同肺中的⽓

 形成⾔语：⽓息形成⾔语

 表达内在：⾔语表达内在的欲望

 持续流出：持续不断地流露出来

 风帆航⾏的⽐喻  

 风是动⼒：欲望是⾏为的动⼒

 帆是⼯具：⾏为是欲望的⼯具

 船是载体：⼈是承载的主体

 航⾏⽅向：决定⼈⽣的航⾏⽅向

 ⽔轮车的⽐喻  



 ⽔是动⼒：欲望是推动的⼒量

 轮是机械：⾏为是运作的机械

 持续运转：使整个系统持续运转

 产⽣结果：最终产⽣实际的结果

 第四部分：⼗诫包含爱神爱⼈的⼀切  

 ⼗诫的表述⽅式  

 消极命令的形式：

"⼗诫中的第⼀、⼆、五、六、七、⼋、九、⼗等⼋条诫命未提及任何关于爱神或爱
邻舍的内容。并未说，我们必须爱神，或者我们必须保守神的名为圣；也不说当爱
邻舍，或应当真诚正直地对我们的邻舍。"

 ⼗诫的实际表述：

 消极禁令  

 不可拜别神：在我⾯前不可以有别的神

 不可妄称神名：不可妄称耶和华你神的名

 不可杀⼈：不可杀⼈

 不可奸淫：不可奸淫

 不可偷盗：不可偷盗

 不可作假见证：不可作假见证陷害⼈

 不可贪恋：不可贪恋邻舍的⼀切

 未直接提及  

 未说爱神：没有直接命令要爱神



 未说敬拜：没有直接命令要敬拜神

 未说爱⼈：没有直接命令要爱邻舍

 未说⾏善：没有直接命令要⾏善

 实际含义  

 禁⽌作恶：禁⽌我们作恶

 禁⽌恶念：禁⽌我们有恶念

 保护关系：保护与神与⼈的关系

 为善预备：为⾏善预备道路

 先除恶后⾏善的原则  

 神智慧的次序：

"我们并未被命令去直接⾏出义⾏，⽽只是要求去避免⾏出不义之事，原因在于：我
们越是视作恶如罪⽽避免作恶，就越想去⾏出与义有关的良善⾏为来。"

 两步⾛的属灵原则：

 第⼀步：除去邪恶  

 认识邪恶：认识什么是邪恶

 视恶如罪：将邪恶视为得罪神的罪

 与恶争战：与邪恶进⾏争战

 远离邪恶：远离和避免邪恶

 第⼆步：⾏出良善  

 渴望良善：产⽣⾏善的渴望

 能⼒增长：⾏善的能⼒增长



 地狱之爱  天国之爱

意愿邪恶 意愿良善

⾏出邪恶 ⾏出良善

⾃我中⼼ 以神为中⼼

毁坏他⼈ 造就他⼈

⿊暗死亡 光明⽣命

永恒痛苦 永恒喜乐

 ⾃然流露：良善⾃然流露出来

 神的⼯作：这是神在我们⾥⾯的⼯作

 次序不可颠倒  

 先除后加：必须先除恶后⾏善

 不可跳过：不可跳过除恶的步骤

 否则虚假：否则善⾏是虚假的

 如同法利赛⼈：如同法利赛⼈的假冒为善

 两种完全对⽴的爱  

 天国之爱与地狱之爱：

"有两种完全相互对⽴的爱：意愿良善并且⾏出良善的爱，意愿邪恶并且⾏出邪恶的
爱。后者是地狱之爱，前者是天国之爱。整个地狱都拥有作恶之爱，整个天国都拥
有⾏善之爱。"

 两种爱的对⽐：

 重⽣的必要性  

 从地狱到天国的转变：



"我们⼈类被⽣⼊各样的邪恶之中，从出⽣时起，我们就倾向于地狱之事，除⾮重⽣
——也就是被重⽣，否则⽆法进⼊天国。因此，在我们获得来⾃天国的良善品性之
前，必须先除去地狱⽽来的邪恶品性。除⾮与魔⿁分道扬镳，⽆⼈能被主接纳。"

 重⽣的必要步骤：

 ⼈的堕落本性  

 ⽣⼊邪恶：从出⽣就在邪恶中

 倾向地狱：⾃然倾向地狱的事

 ⽆法⾃救：靠⾃⼰⽆法得救

 不能进天国：不重⽣不能进天国

 重⽣的过程  

 除去邪恶：先除去地狱的邪恶

 接受良善：接受天国的良善

 与魔⿁分离：与魔⿁分道扬镳

 被主接纳：最终被主接纳

 重⽣的结果  

 新造的⼈：成为新造的⼈

 天国品性：拥有天国的品性

 神的⼉⼥：成为神的⼉⼥

 永⽣盼望：拥有永⽣的盼望

 以赛亚书的教导  

 先洁净后蒙悦纳：



 以赛亚书1:16-18
"在『以赛亚书』中，主教导：在我们所⾏之善于神⾯前成为善之前，⼈当先移除恶
⾏。内容如下：'你们要洗濯、⾃洁，从我眼前除掉你们的恶⾏，要⽌住作恶，学习
⾏善。你们的罪虽象朱红，必变成雪⽩；虽红如丹颜，必⽩如⽺⽑。'"

 洁净的四个步骤：

 洗濯⾃洁  

 洗净污秽：洗净外在的污秽

 内⼼洁净：更重要的是内⼼洁净

 主动⾏动：需要主动采取⾏动

 持续过程：这是持续的过程

 除掉恶⾏  

 从神眼前：从神的眼前除掉

 认罪悔改：认识并悔改罪⾏

 与恶争战：与邪恶争战

 彻底除去：彻底除去恶⾏

 ⽌住作恶  

 停⽌犯罪：停⽌继续犯罪

 拒绝试探：拒绝罪恶的试探

 保守⾃⼰：保守⾃⼰不犯罪

 靠主得胜：靠主的⼒量得胜

 学习⾏善  

 开始学习：开始学习⾏善



 操练实践：在实践中操练

 逐渐成长：逐渐成长成熟

 结出果⼦：结出良善的果⼦

 罪得赦免  

 朱红变⽩：罪虽如朱红必变雪⽩

 丹颜成⽺⽑：虽红如丹颜必⽩如⽺⽑

 完全洁净：得到完全的洁净

 神的悦纳：蒙神的悦纳和接纳

 耶利⽶书的警告  

 真正的敬拜：

 耶利⽶书7:2-11
"你们改正⾏动作为，你们不要倚靠虚谎的话，说：'这些是耶和华的殿，是耶和华的
殿，是耶和华的殿（也就是他的教会）。'你们偷盗、杀害、奸淫、起假誓后，来到
这称为我名下的殿，在我⾯前敬拜。又说：'我们可以⾃由了。'你们这样的举动，是
要⾏那些可憎的事吗？这称为我名下的殿，在你们眼中，岂可看为贼窝吗？我都看
见了。这是耶和华说的。"

 虚假敬拜的特征：

 倚靠虚谎  

 外在宗教：倚靠外在的宗教形式

 ⼜头宣称：⼜头上宣称是神的殿

 虚假安全感：产⽣虚假的安全感

 ⾃欺欺⼈：实际上是⾃欺欺⼈

 继续犯罪  



 偷盗：继续偷盗的⾏为

 杀害：继续杀害的⾏为

 奸淫：继续奸淫的⾏为

 起假誓：继续起假誓的⾏为

 虚假敬拜  

 来到殿中：来到神的殿中敬拜

 表⾯敬虔：表⾯上显得敬虔

 ⾃以为义：⾃以为可以⾃由了

 继续作恶：敬拜后继续作恶

 神的审判  

 神都看见：神都看见了这⼀切

 殿成贼窝：神的殿成了贼窝

 神的愤怒：引发神的愤怒

 必受审判：必定受到审判

 以赛亚书的警告  

 祷告不被垂听：

 以赛亚书1:4,15
"在『以赛亚书』中，我们还被教导：在我们从邪恶中被洁净之前，我们向神的祷告
不被垂听：'犯罪的国民，担着罪孽的百姓，他们往后退步。你们举⼿祷告，我必遮
眼不看；就是你们多多地祈祷，我也不听。'"

 祷告不被垂听的原因：

 罪的阻隔  



 犯罪国民：是犯罪的国民

 担罪百姓：担着罪孽的百姓

 往后退步：在属灵上往后退步

 与神隔绝：罪使⼈与神隔绝

 ⽆效的祷告  

 举⼿祷告：虽然举⼿祷告

 神遮眼：神却遮眼不看

 多多祈祷：即使多多祈祷

 神不听：神也不垂听

 蒙垂听的条件  

 先洁净：必须先从罪中洁净

 真悔改：真⼼悔改归向神

 离弃罪：离弃罪恶的⾏为

 ⾏公义：开始⾏公义好怜悯

 遵守诫命与爱的关系  

 主的应许：

 约翰福⾳14:21,23
"当⼈通过避免作恶、将⼗诫应⽤于实际⽣活之中，就会结出良善之果。可从『约翰
福⾳』中主⾃⼰所说看出：耶稣说：'有了我的命令又遵守的，这⼈就是爱我的；爱
我的必蒙我⽗爱他，我也要爱他，并且要向他显现，到他那⾥去，与他同住。'"

 遵守诫命的四重祝福：

 爱的证明  



 有命令：领受了主的命令

 又遵守：并且遵守这命令

 就是爱主：这就是爱主的证明

 真实的爱：这是真实的爱

 蒙⽗爱  

 ⽗的爱：必蒙天⽗的爱

 主的爱：也蒙主的爱

 双重祝福：得到双重的祝福

 完全的爱：经历完全的爱

 主显现  

 向他显现：主要向他显现

 属灵启⽰：得到属灵的启⽰

 认识加深：对主的认识加深

 关系亲密：与主关系更亲密

 主同住  

 到他那⾥：主要到他那⾥去

 与他同住：与他同住在⼀起

 永恒团契：享受永恒的团契

 天国⽣活：过天国的⽣活

 命令的含义：

"此处所说的'命令'特指⼗诫，劝⼈不可作恶、也不可有恶欲，这样就会导致我们对
神的爱、神对我们的爱，于是恶去善来。"



 第五部分：避恶⾏善的原则  

 善恶完全对⽴  

 对⽴的本质：

"我们越是避免作恶，就越愿意⾏善，因为善恶完全对⽴。恶来⾃地狱，善源于天
国。因此地狱（也就是邪恶）被移除，我们越是接近天国、越是专注于良善。"

 善恶对⽴的图⽰：

 ⼗诫的正反两⾯  

 从消极到积极的转化：

"按此理，我们读⼗诫之前⼋诫时，越发清楚确实如此。"

 ⼋条诫命的正反对照：

 第⼀诫：敬拜真神  

 消极⽅⾯：越是不敬奉其它神明

 积极⽅⾯：越是敬奉真正的神

 转化过程：除去偶像，专⼼敬拜

 最终结果：与真神建⽴亲密关系

 

 地狱 ←→  天国
   ↓           ↓

 邪恶 ←→  良善
   ↓           ↓

 死亡 ←→  ⽣命
   ↓           ↓

 痛苦 ←→  喜乐



 第⼆诫：尊崇神名  

 消极⽅⾯：越是不妄称神之名

 积极⽅⾯：越发热爱源⾃神的事物

 转化过程：尊重神名，热爱神物

 最终结果：对神的事物充满热情

 第五诫：爱惜⽣命  

 消极⽅⾯：越是不想着去杀⼈及出于仇恨报复的⾏为

 积极⽅⾯：越期愿我们的邻舍过得好

 转化过程：除去仇恨，产⽣爱⼼

 最终结果：真⼼希望他⼈幸福

 第六诫：婚姻贞洁  

 消极⽅⾯：越是不想犯奸淫

 积极⽅⾯：与妻⼦的⽣活就越是贞洁

 转化过程：除去淫念，培养贞洁

 最终结果：享受圣洁的婚姻

 第七诫：诚实正直  

 消极⽅⾯：越是不想偷盗

 积极⽅⾯：⾏事就越发真诚

 转化过程：除去贪婪，培养诚信

 最终结果：成为诚实可信的⼈

 第⼋诫：⾔语真实  



 消极⽅⾯：越是不愿作假见证

 积极⽅⾯：就越思想并说出事实

 转化过程：除去谎⾔，追求真实

 最终结果：成为真实可靠的⼈

 第九、⼗诫：知⾜感恩  

 消极⽅⾯：越是不贪求邻舍所拥有的

 积极⽅⾯：就越愿邻舍能享⽤其所有

 转化过程：除去贪⼼，培养慷慨

 最终结果：成为知⾜感恩的⼈

 爱完全了律法  

 保罗的总结：

 罗马书13:8-10
"由此可见，⼗诫包含着如何爱神和爱我们邻舍的全部。因此保罗说：'因为爱别⼈的
就完全了律法。像那不可奸淫，不可杀⼈，不可偷盗，不可贪婪，或有别的诫命，
都包在爱我们的邻舍如同⾃⼰这⼀句话之内了。爱是不加害于⼈的，所以爱就完全
了律法。'"

 爱与律法的关系：

 爱的本质  

 爱⼈如⼰：爱邻舍如同⾃⼰

 不加害：爱是不加害于⼈的

 积极⾏善：爱是积极⾏善的

 完全律法：爱就完全了律法

 包含诫命  



 不可奸淫：爱包含不可奸淫

 不可杀⼈：爱包含不可杀⼈

 不可偷盗：爱包含不可偷盗

 不可贪婪：爱包含不可贪婪

 完全总结  

 ⼀句话：都包在爱⼈如⼰这⼀句话⾥

 核⼼精神：这是律法的核⼼精神

 神的⼼意：这是神的⼼意

 完美实现：这是律法的完美实现

 新教会的两个规则  

 重要的属灵原则：

"关于这些，需要加上两个规则，为新教会所⽤："

 规则⼀：靠主避恶⾏善

"⑴对我们⽽⾔，没有⼈能靠⾃⼰避恶如罪，⾏出神眼中的良善⾏为来。然⽽，我们
越是视恶如罪⽽避免作恶，就越⾏出良善的⾏为来；这不是出⾃⾃⼰，乃是源⾃于
主。"

 规则⼀的要点：

 ⼈的⽆能  

 靠⼰⽆⼒：靠⾃⼰⽆法避恶

 本性败坏：⼈的本性已经败坏

 全然堕落：处于全然堕落的状态

 灵性死亡：在灵性上已经死亡



 主的能⼒  

 源⾃于主：⼀切能⼒源⾃于主

 主的⼯作：是主在我们⾥⾯⼯作

 圣灵⼤能：是圣灵的⼤能

 神的恩典：是神的恩典和怜悯

 转化过程  

 视恶如罪：将邪恶视为得罪神的罪

 避免作恶：努⼒避免作恶

 ⾏出良善：⾃然⾏出良善

 归荣耀神：将荣耀归给神

 规则⼆：如同靠⼰与恶争战

"⑵我们当如同避免犯罪⼀般来避开恶，并与它们作⽃争，仿佛凭着⾃⼰。倘若我们
避开邪恶，是因为其它缘故、⽽⾮因为作恶就是犯罪，我们并未避开邪恶，只是让
恶不显明出来⽽已。"

 规则⼆的要点：

 如同靠⼰  

 主动争战：主动与邪恶争战

 全⼒以赴：全⼒以赴抵挡罪恶

 认真对待：认真对待属灵争战

 仿佛靠⼰：仿佛凭着⾃⼰的⼒量

 视恶如罪  

 得罪神：认识到作恶就是得罪神



 神的标准：按照神的标准看待罪

 严肃对待：严肃对待罪的问题

 真实悔改：产⽣真实的悔改

 错误动机  

 惧怕刑罚：只是惧怕刑罚⽽避恶

 顾及名誉：只是顾及名誉⽽避恶

 经济考虑：只是经济考虑⽽避恶

 社会压⼒：只是社会压⼒⽽避恶

 表⾯功夫  

 恶未除去：邪恶并未真正除去

 隐藏内⼼：只是隐藏在内⼼深处

 随时爆发：随时可能再次爆发

 依然存在：邪恶依然存在

 第六部分：除恶的必要性  

 善恶不能共存  

 属灵⽓场的原理：

"恶与善⽆法共处；恶越是被移除，善越是被追求和感受。会发⽣这样的情形，是因
为灵界中的任何⼈都有其特别的'爱的⽓场'环绕，向四围散发出他的爱，并对他⼈产
⽣影响，使别⼈对其产⽣喜欢或憎恶的感觉。正是这样的'场'将善者与恶者分别开
来。"

 属灵⽓场的特征：



 爱的⽓场  

 环绕个⼈：每个⼈都有爱的⽓场环绕

 向外散发：向四围散发出去

 影响他⼈：对他⼈产⽣影响

 真实反映：真实反映内在品质

 产⽣反应  

 喜欢感觉：使⼈产⽣喜欢的感觉

 憎恶感觉：或产⽣憎恶的感觉

 直觉感知：⼈们能直觉感知

 ⽴即反应：产⽣⽴即的反应

 善恶分离  

 善者相吸：善者被善者吸引

 恶者相聚：恶者与恶者相聚

 彼此排斥：善恶彼此排斥

 ⾃然分开：⾃然分别开来

 转化过程  

 除去邪恶：邪恶越被移除

 追求良善：越追求良善

 感受良善：越感受到良善

 拥有良善：越拥有良善

 ⾃然界的类⽐  



 ⽣动的⽐喻说明：

"在我们⽣活的世界中有许多类似现象能说明：在善被认可、感受与热爱之前，恶必
须被移除。"

 七个⽣动的⽐喻：

 猛兽与⼈同室  

"例如，⽆⼈敢接近与猎豹或美洲狮共处⼀室之⼈，除⾮先将这些野兽弄⾛，就⽆法
安全地与他们⽣活在⼀起。"

 ⽐喻的含义：

 猛兽象征：猛兽象征内⼼的邪恶

 危险存在：邪恶的存在构成危险

 ⽆法接近：使⼈⽆法接近神

 必须除去：必须先除去邪恶

 才能亲近：才能与神亲近

 赴宴前洗净  

"若⼈被邀请参加国王或王后的晚宴，有谁不会在出席前先洗净⾃⼰的脸与⼿呢？"

 ⽐喻的含义：

 王的晚宴：象征与神的团契

 洗净⾃⼰：必须先洁净⾃⼰

 尊重主⼈：表⽰对主⼈的尊重

 配得参加：才配得参加盛宴

 享受团契：才能享受美好团契

 婚礼前洁净  



"哪有新郎新娘在举⾏结婚仪式步⼊婚礼殿堂前不洁净全⾝并换上婚服呢？"

 ⽐喻的含义：

 婚礼象征：象征与基督的联合

 洁净全⾝：必须全⾝⼼洁净

 换上婚服：穿上基督的义袍

 步⼊殿堂：才能进⼊婚礼殿堂

 完美结合：与基督完美结合

 炼⾦去渣  

"在获得纯⾦或纯银之前，谁都必需⽤⽕炼矿、以去渣滓吧？"

 ⽐喻的含义：

 原矿象征：原矿象征未重⽣的⼈

 ⽕炼过程：⽕炼象征试炼和洁净

 去除渣滓：去除罪恶和杂质

 得到纯⾦：得到纯净的品格

 宝贵价值：具有宝贵的属灵价值

 收⾕去稗  

"收⾕⼊仓前，应当先去稗⼦或杂草吧？"

 ⽐喻的含义：

 ⾕物象征：⾕物象征良善的品格

 稗⼦象征：稗⼦象征邪恶和罪

 分离过程：必须分离稗⼦和⾕物

 收⼊仓中：才能收⼊天国的仓中



 蒙神悦纳：才能蒙神悦纳

 脱粒去壳  

"收麦⼦回家前，不是先⽤脱粒机器将壳脱去吗？"

 ⽐喻的含义：

 麦⼦象征：麦⼦象征属灵⽣命

 外壳象征：外壳象征外在的罪

 脱粒过程：脱粒象征洁净过程

 得到精华：得到⽣命的精华

 收回家中：才能被神收回家中

 除⾍护树  

"⼈们总是为了防⽌蛆或⽑⾍吞噬树叶或毁坏果实，都会将蛆与⽑⾍抖出树叶。"

 ⽐喻的含义：

 树⽊象征：树⽊象征属灵⽣命

 害⾍象征：害⾍象征罪恶和试探

 吞噬树叶：罪恶吞噬属灵活⼒

 毁坏果实：罪恶毁坏善⾏果实

 除去害⾍：必须除去罪恶

 健康成长：才能健康成长

 清理迎接  

"在等待作为新娘的公主驾临时，谁不会将家中或庭院的垃圾清理掉呢？"

 ⽐喻的含义：



 公主象征：公主象征基督的临到

 家中象征：家中象征我们的内⼼

 垃圾象征：垃圾象征罪恶污秽

 清理过程：必须清理⼲净

 迎接主来：才能迎接主的到来

 患病⼥孩  

"⼀个⼥孩⾝染致命疾病或全⾝起斑或脓包，却化浓妆、着靓装，并说美⾔恭维来令
⾃⼰招⼈迷，有哪个会爱上她，并想办法娶为妻室呢？"

 ⽐喻的含义：

 ⼥孩象征：⼥孩象征⼈的灵魂

 疾病象征：疾病象征罪的污染

 化妆象征：化妆象征外在的伪装

 ⽆⼈爱慕：⽆⼈会真正爱慕

 必须医治：必须先医治疾病

 才能相爱：才能建⽴真爱

 主动洁净的责任  

 仆⼈与主⼈的⽐喻：

"⼈当从邪恶中洁净⾃⼰，⽽不是消极地等着主来为他做这件事情，就好⽐某个仆⼈
满⾝油烟屎粪脏兮兮跑进屋，来到他主⼈⾯前，对主⼈说：'我主，请为我洁净。'主
⼈定会告诉他：'你这个蠢材！你在说什么？看，这有⽔、有皂、有⼿帕，你没⼿没
⼒⾃⼰洗吗？快⾃⼰洗！'"

 ⽐喻的深层含义：

 污秽的仆⼈  



 满⾝污秽：象征罪恶污染的⼈

 跑进屋来：来到神的⾯前

 请求洁净：请求神为他洁净

 消极等待：消极等待神的⼯作

 主⼈的回应  

 责备愚蠢：责备这种愚蠢的想法

 ⼯具已备：洁净的⼯具已经预备

 能⼒已赐：能⼒已经赐给了

 命令⾏动：命令他⾃⼰⾏动

 属灵应⽤  

 神的恩赐：神已赐下洁净的⼯具

 意愿能⼒：神已赐下意愿和能⼒

 主动合作：我们要主动与神合作

 才能洁净：这样才能得到洁净

 主的话语  

"因此，主神会说：'洁净的⼯具，我给了你，还赐你意愿与能⼒。因此，利⽤我的这
些恩赐与才能——就象是你⾃⼰的⼀样，你将被洁净。'"

 主话语的要点：

 ⼯具已赐：洁净的⼯具已经赐下

 意愿已赐：意愿已经赐给我们

 能⼒已赐：能⼒已经赐给我们

 如同⼰有：要如同⾃⼰的⼀样使⽤

 必被洁净：这样就必被洁净



 马太福⾳23章的教导  

 从内到外的洁净：

"主教导我们，要洁净外在之⼈，不过要借着内在之⼈⽅能洁净外在之⼈，请参看
『马太福⾳』24章从头⾄尾所述。"

 内外洁净的原则：

 内在优先  

 先洁净内⼼：必须先洁净内在之⼈

 思想更新：更新思想和意念

 ⼼灵洁净：洁净⼼灵和动机

 属灵重⽣：经历属灵的重⽣

 外在随从  

 ⾃然流露：外在⾃然随从内在

 表⾥⼀致：达到表⾥⼀致

 真实圣洁：成为真实的圣洁

 神的荣耀：彰显神的荣耀

 错误次序  

 只洁外在：只洁净外在是错误的

 内⼼污秽：内⼼依然污秽

 假冒为善：成为假冒为善的⼈

 必受审判：必定受到神的审判

 思考与讨论



 思考与讨论  

 个⼈反思  

 贪欲审视

我内⼼是否有贪恋他⼈所有的欲望？

我是否满⾜于神给我的⼀切？

我如何在⽇常⽣活中培养知⾜的⼼？

 内在检验

我的善⾏是出于真⼼还是表⾯功夫？

我是否真正从内⼼除去了邪恶？

我如何让内在与外在达到⼀致？

 争战态度

我是否主动与内⼼的罪恶争战？

我是否依靠主的⼒量得胜？

我如何在"如同靠⼰"与"完全靠主"之间平衡？

 ⼩组讨论  

 现代挑战

现代消费主义如何助长贪欲？

社交媒体如何影响我们的知⾜感？

如何在物质丰富的时代保持属灵的知⾜？

 教会实践

教会如何帮助信徒对付内在的罪？

如何避免只注重外在⾏为的宗教形式？



教会如何教导"先除恶后⾏善"的原则？

 课程总结  

第九、⼗诫"不可贪恋"作为⼗诫的总结，揭⽰了内在更新的重要性。这两条诫命回顾了前⾯
所有的诫命，强调不仅要避免外在的恶⾏，更要除去内在的恶欲。只有当我们从内⼼深处除
去邪恶，才能真正⾏出神所喜悦的良善。

 核⼼要点  

 四⼤关键真理

1.  内外兼顾 - ⼗诫不仅针对外在⾏为，更针对内在欲望

2.  先除后加 - 必须先除去邪恶，才能⾏出良善

3.  完全靠主 - ⼀切能⼒都源⾃主，不是出于⾃⼰

4.  如同靠⼰ - 要主动争战，仿佛凭着⾃⼰的⼒量

 属灵进程  

 从贪欲到知⾜的属灵历程

 核⼼真理  

 不可贪恋的深层意义总结

回顾功能：这两条诫命回顾了前⾯所有诫命，要求我们不仅不可作恶，甚⾄不可有
作恶的欲望。

 贪恋欲望 →  认识罪恶 →  视恶如罪 →  主动争战 →  除恶⾏善 →  
知⾜感恩

     ↓            ↓            ↓            ↓            ↓         
   ↓
  内⼼污秽      良⼼觉醒      真实悔改      靠主得胜      ⽣命转化      属
天喜乐



层⾯ 实践要点 具体⾏动

 个⼈ 内⼼洁净、知⾜感恩 除去贪欲、培养知⾜

 家庭 表⾥⼀致、真诚相爱 内外合⼀、彼此满⾜

 教会 真实敬拜、⽣命见证 内在圣洁、外在荣耀

 社会 知⾜常乐、慷慨分享 不贪不占、乐善好施

内在更新：真正的圣洁必须从内⼼开始，外在的洁净必须借着内在的洁净才能实
现。

主动合作：我们要主动与神合作，如同靠⼰与罪争战，但知道⼀切能⼒都源⾃于
主。

 实践应⽤  

 建⽴内在圣洁⽣活的模式

 结语  

 内在圣洁的终极意义

不可贪恋不仅仅是禁⽌外在的⾏为，更是要求内在的圣洁；不仅仅是压制欲望，更是要从根
源上除去邪恶；不仅仅是个⼈修养，更是属灵的重⽣。当我们真正理解并经历这条诫命的深
层意义时，我们就能在这个充满贪欲和不满⾜的世界中，成为知⾜感恩的见证，将神的丰盛
和基督的满⾜彰显给周围的⼈。

 愿我们都能从贪欲中得释放，
 在知⾜中找到真正的满⾜和平安，
 最终成为内外圣洁、荣耀神的器⽫！

 ⼗诫系列课程总结  

 ⼗诫的完整结构  



诫命 核⼼内容 保护对象 属灵意义

1-2 敬拜真神 与神关系 信仰纯正

3 守安息⽇ 敬拜时间 属灵安息

4 孝敬⽗母 家庭秩序 权柄尊重

5 不可杀⼈ ⽣命权利 爱惜⽣命

6 不可奸淫 婚姻圣洁 关系纯洁

7 不可偷盗 财产权利 诚实正直

8 不可作假见证 名誉声望 ⾔语真实

9-10 不可贪恋 内⼼圣洁 知⾜感恩

 ⼗诫概览表

 ⼗诫的核⼼精神  

 两⼤总纲：

1.  爱神 - 前四诫教导我们如何爱神

专⼀敬拜

尊崇神名

守安息⽇

尊重权柄

2.  爱⼈ - 后六诫教导我们如何爱⼈

爱惜⽣命

保守圣洁

诚实正直

⾔语真实

知⾜感恩

 从律法到恩典  

 属灵转化的过程：



 本课⾦句  

 "爱是不加害与⼈的，所以爱就完全了律法。"

—— 罗马书13:10

 认识律法 →  知罪悔改 →  信靠基督 →  圣灵更新 →  爱中成全 →  
荣耀归神

     ↓            ↓            ↓            ↓            ↓         
   ↓
  律法功⽤      良⼼觉醒      因信称义      ⽣命更新      活出律法      完
全圣洁
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