
 第⼗四课：第五诫——不可杀⼈  

 从仇恨到爱——⽣命保护的神圣使命  

 学习⽬标  

通过本课学习，学员将能够：  

 理解第五诫的神圣性及其对⽣命保护的重要意义

 掌握第五诫在⾃然、属灵、属天三个层⾯的深层含义  

 认识仇恨与愤怒的危险性及其属灵后果

 体验从仇恨转向爱的属灵转化过程

 核⼼经⽂研读  

 主要经⽂  

 出埃及记20:13
"不可杀⼈。"

 马太福⾳5:21-22
"你们听见有吩咐古⼈的话，说：'不可杀⼈'；又说：'杀⼈者难免受审判。'只是我告
诉你们：凡⽆理向弟兄动怒的，难免地狱之⽕。"

 ⽀持经⽂  



 意义层⾯  核⼼主题  关注焦点  应⽤范围

 ⾃然意义 保护⾝体⽣命 物理伤害防范 ⽇常⽣活

 属灵意义 保护灵魂⽣命 信仰摧毁防范 属灵争战

 属天意义 保护基督荣耀 对主仇恨防范 永恒真理

 约翰福⾳10:10
"盗贼来，⽆⾮要偷窃和杀戮⽺；我来是要叫⽺得⽣命，并且得的更丰盛。"

 约翰福⾳8:44
"他从起初是杀⼈的。"

 启⽰录5:6
"我又看见宝座与四活物，并长⽼之中有羔⽺站⽴，像是被杀过的。"

 第五诫的三重意义解读  

 三重意义的解读框架  

 第⼀部分：⾃然意义——保护⾝体⽣命  

 杀⼈禁令的基本含义  

 基础定义：

"'不可杀⼈'的属世之义表⽰禁⽌杀⼈或使其受致命的伤害，又或残害他⼈的肢体。
也表⽰不要对⼈的名字或声誉做出任何极端的伤害，因为对许多⼈⽽⾔，名誉宝贵
过他们的⽣命。"

 杀⼈⾏为的四个层次：

 ⾝体伤害  



 直接杀害：故意或过失导致他⼈死亡

 ⾝体伤害：造成他⼈⾝体损伤或残疾

 暴⼒⾏为：任何形式的暴⼒攻击

 名誉杀害  

 诽谤中伤：恶意损害他⼈名誉和声望

 造谣传谣：制造和传播不实信息

 社会孤⽴：通过排斥使他⼈失去社会地位

 仇恨与愤怒的危险性  

 仇恨的本质：

"更⼴泛的意义，'杀'表⽰敌意、仇恨和报复，其中都含有置⼈死地的欲望。潜藏在
这些想法之中的杀意，就像灰烬下仍在燃烧的⽊头；地狱之⽕正是如此。"

 仇恨的特征：

 隐藏性  

 暗⽕燃烧：如灰烬下的⽕，表⾯平静内⼼燃烧

 伪装掩饰：表⾯友善内⼼仇恨

 意念层⾯：在思想中不断酝酿仇恨

 爆发性  

 突然爆发：在合适条件下突然爆发

 失控状态：⼀旦爆发就难以控制

 毁灭⼒量：具有巨⼤的破坏⼒

 意念杀⼈的严重性



 意念杀⼈的严重性  

 主耶稣的教导：

 马太福⾳5:21-22
"凡⽆理向弟兄动怒的，难免地狱之⽕。"

 意念与⾏为的关系：

"原因在于，我们内⼼的意愿是我们想做的⾏为，内⼼其实在做。"

 从意念到⾏动的过程：

 第⼆部分：属灵意义——保护灵魂⽣命  

 属灵杀害的本质  

 属灵意义的核⼼定义：

"这条诫命的属灵意义，表⽰⼀切形式的杀害与摧毁⼈的灵魂。有很多⽅式来做此
事，例如让⼈转离神，离开信仰，放弃对神的敬拜；以绊脚⽯来抵挡这些事情；劝
诱⼈们、令他们对这些事情反感和抗拒。"

 属灵杀害的四个⽅式：

 信仰摧毁  

 否认神：引导⼈否认神的存在和权威

 质疑圣经：攻击圣经的权威和真实性

 离开教会：使⼈离开教会和信仰团体

 仇恨萌芽 →  愤怒发展 →  杀意成熟 →  暴⼒爆发
     ↓            ↓            ↓            ↓
  初始不满      敌意明确      计划酝酿      实际伤害



 设置绊脚⽯  

 错误教导：传播错误的神学和教义

 虚假见证：⽤虚假的见证误导他⼈

 物质诱惑：⽤物质利益引诱⼈离开信仰

 劝诱反感  

 制造反感：使⼈对信仰产⽣反感和厌恶

 攻击信徒：攻击和诋毁忠实的信徒

 散布谣⾔：散布关于教会和信仰的谣⾔

 邪灵⼯作  

 ⿊暗势⼒：与⿊暗势⼒合作摧毁灵魂

 魔⿁代理：成为魔⿁在地上的代理⼈

 地狱连接：与地狱的邪恶势⼒连接

 毁灭者的⾝份  

 圣经中的毁灭者：

"那些利⽤伪谬来毁⼈灵魂者，在圣经中以⽆底坑之王来表⽰，被称为'亚巴顿'和'亚
玻伦'（意为'毁灭者'，参看启⽰录9:11）。"

 毁灭者的特征：

 ⽆底坑之王：拥有深渊的权柄和能⼒

 毁灭本性：天⽣具有毁灭⼀切的欲望

 攻击⽬标：专门攻击神的⼦民和教会

 ⼯作⽅式：以伪装和欺骗进⾏攻击

 圣经中的属灵杀害



 盗贼的⼯作  好牧⼈的⼯作

偷窃信⼼ 赐予信⼼

杀戮灵魂 拯救灵魂

摧毁⽣命 赐予⽣命

带来死亡 带来永⽣

 圣经中的属灵杀害  

 先知书中的见证：

 撒迦利亚书11:4-5
"耶和华神如此说：'牧养这将被杀的群⽺，买他们的宰了他们。'"

 约翰福⾳10:10
"盗贼来，⽆⾮要偷窃和杀戮⽺；我来是要叫⽺得⽣命，并且得的更丰盛。"

 属灵杀害的对⽐：

 魔⿁的杀⼈本性  

 主耶稣的揭露：

 约翰福⾳8:44
"你们是出于你们的⽗魔⿁...他从起初是杀⼈的。"

 魔⿁杀⼈的特征：

 从起初开始：从伊甸园就开始杀害⼈类

 多种⽅式：通过思想毒害、⼼灵摧毁等⽅式

 仇恨动机：因为仇恨神⽽仇恨⼈

 永恒后果：导致⼈的属灵死亡和永恒分离

 第三部分：属天意义——保护基督荣耀  



 对基督的仇恨  

 属天意义的核⼼定义：

"就属天意义⽽⾔，'杀'的意思指⽆理地向主发怒，恨他，并想除去他的名。有如此
意愿之⼈就是所说的在⼗字架上钉死主；如果他再回到⼈间，他们确定会再做出犹
太⼈曾做的同样事情。"

 对基督仇恨的表现：

 ⽆理愤怒  

 莫名仇恨：对基督产⽣莫名的仇恨情绪

 拒绝接受：拒绝接受基督的权威和教导

 ⼼硬抵挡：⼼硬抵挡基督的爱和恩典

 恨恶基督  

 拒绝王权：拒绝承认基督的王权

 否定真理：否定基督所传讲的真理

 拒绝救恩：拒绝基督所提供的救恩

 除去圣名  

 诋毁名声：诋毁和攻击基督的名声

 歪曲形象：歪曲和丑化基督的形象

 消除影响：试图消除基督在世界的影响

 重钉⼗字架  

 杀害意图：如果可能，会再次杀害基督

 重复罪⾏：会重复犹太⼈的罪⾏



 邪恶联合：与当年杀害基督的邪恶势⼒联合

 被杀的羔⽺  

 启⽰录中的见证：

 启⽰录5:6
"我又看见宝座与四活物，并长⽼之中有羔⽺站⽴，像是被杀过的。"

 启⽰录13:8
"凡住在地上、名字从创世以来没有记在被杀之羔⽺⽣命册上的⼈，都要拜它。"

 被钉⼗字架的永恒意义：

 希伯来书6:6
"若是离弃道理，就不能叫他们从新懊悔了，因为他们把神的⼉⼦重钉⼗字架，明明
地羞辱他。"

 被杀羔⽺的四重意义：

 历史的真实  

 ⼗字架事件：基督确实在⼗字架上被杀

 流⾎牺牲：基督为⼈类流⾎牺牲

 死亡经历：基督真实经历了死亡

 救赎的成就  

 代赎牺牲：基督作为代赎的牺牲

 爱的彰显：⼗字架彰显了神的⼤爱

 公义满⾜：满⾜了神公义的要求

 权能的显明  



 复活得胜：基督从死⾥复活得胜

 王权建⽴：通过死亡建⽴永恒王权

 权柄获得：获得天上地下所有权柄

 持续的意义  

 永恒有效：救赎⼯作永恒有效

 ⽣命册：被杀羔⽺的⽣命册

 持续保护：持续保护属他的⼈

 地狱中的仇恨景象  

 见证：

"倘若未被主改造，⼈之内在的品性如何，通过亲眼⽬睹地狱中的众魔⿁撒旦，让我
明明看清。魔⿁和撒旦⽆时不刻⼼想杀害主，因为他们⽆法办到，于是就竭⼒去杀
害凡是信奉主的⼈们。"

 仇恨的显现：

"仇恨和报复的思想在他们四围显出来的确像⽕，或明⽕、或烟⽕，因为仇恨看起来
如烟⽕，报复看起来如同明⽕。然⽽这些并⾮真实的⽕，只不过是表象、看起来像
⽕⽽已。"

 地狱仇恨的表现：

 ⽕焰般的仇恨  

 烟⽕仇恨：仇恨显现为烟⽕的样⼦

 明⽕报复：报复显现为明⽕的样⼦

 表象显现：这些都是内⼼状态的表象

 战⽃的幻象  



 攻击天使：在幻象中攻击和杀害天使

 屠杀场景：显现恐怖的屠杀场景

 愤怒写照：这是他们对天国愤怒的写照

 野兽的形象  

 猛兽显现：显现为⽼虎、豹⼦、豺狼等猛兽

 毒蛇形象：显现为各种毒蛇的形象

 攻击欲望：想要攻击和杀戮驯良的动物

 龙的异象  

 龙的形象：魔⿁显现为龙的样⼦

 吞噬婴孩：试图吞噬妇⼈和婴孩

 仇恨教会：代表对主和新教会的仇恨

 实践应⽤与现代意义  

 从仇恨到爱的转化  

 建⽴爱的⽣活模式：

 思想层⾯的转化  

 为仇敌祷告：为那些伤害我们的⼈祷告

 饶恕释放：选择饶恕⽽不是报复

 积极思维：⽤积极正⾯的思维替代负⾯思维

 真理更新：⽤神的话语更新我们的思想



 情感层⾯的医治  

 圣灵充满：让圣灵充满和掌管我们的情感

 伤痛医治：让神医治我们内⼼的伤痛

 喜乐恢复：在神⾥⾯恢复喜乐和平安

 爱⼼成长：在爱中不断成长和成熟

 ⾏为层⾯的改变  

 善待仇敌：⽤善⾏回应恶意

 和睦相处：主动寻求和睦和和解

 慷慨给予：⽤慷慨的给予表达爱⼼

 见证⽣命：⽤⽣命见证神的爱和恩典

 保护⽣命的责任  

 在各个层⾯保护⽣命：

 ⾝体⽣命的保护  

 拒绝暴⼒：坚决拒绝任何形式的暴⼒

 和平解决：⽤和平⽅式解决冲突

 保护弱者：保护那些⽆法保护⾃⼰的⼈

 医治服事：参与医治和救助的服事

 灵魂⽣命的保护  

 传扬真理：传扬神的真理和福⾳

 抵挡异端：抵挡各种异端和错误教导

 建⽴团契：建⽴健康的属灵团契



 栽培门徒：栽培和建造属灵⽣命

 基督荣耀的保护  

 敬拜赞美：⽤敬拜和赞美荣耀基督

 见证传扬：见证和传扬基督的名

 护教⼯作：参与护教和辩道的⼯作

 建⽴教会：参与建⽴和发展教会

 思考与讨论  

 个⼈反思  

 仇恨与愤怒审视

我⼼中是否还有对他⼈的仇恨和愤怒？

我是否理解意念杀⼈的严重性？

我如何处理内⼼的负⾯情绪？

 爱与饶恕实践

我是否真正饶恕了那些伤害我的⼈？

我如何在⽇常⽣活中实践爱的诫命？

我是否经历过从仇恨到爱的转化？

 ⽣命保护责任

我是否承担了保护他⼈⽣命的责任？

我如何在属灵争战中保护弟兄姊妹？

我是否在保护和荣耀基督的名？

 ⼩组讨论



 ⼩组讨论  

 现代挑战

现代社会中有哪些"杀⼈"的新形式？

⽹络暴⼒和⾔语伤害如何理解？

如何在竞争激烈的社会中保持爱⼼？

 教会实践

教会如何教导和实践饶恕的真理？

如何帮助受伤的弟兄姊妹得到医治？

教会如何在属灵争战中保护信徒？

 课程总结  

第五诫"不可杀⼈"揭⽰了⽣命保护的神圣使命。从⾃然意义的保护⾝体⽣命，到属灵意义的
保护灵魂⽣命，再到属天意义的保护基督荣耀，这条诫命引导我们理解⽣命的神圣性和爱的
重要性。

 核⼼要点  

 四⼤关键真理

1.  ⽣命的神圣性 - ⼀切⽣命都来⾃神，都应当被保护和尊重

2.  仇恨的危险性 - 仇恨如地狱之⽕，会摧毁⾃⼰和他⼈

3.  爱的转化⼒ - 只有神的爱能够转化仇恨，带来医治

4.  基督的中⼼性 - 基督是⽣命的源头，是爱的化⾝

 属灵进程  

 从仇恨到爱的属灵历程



层⾯ 实践要点 具体⾏动

 个⼈ 饶恕医治、爱⼼成长 为仇敌祷告、积极思维
 家庭 和睦相处、彼此相爱 化解冲突、建⽴和谐
 教会 属灵保护、真理传扬 抵挡异端、栽培门徒

 社会 和平使者、⽣命保护 拒绝暴⼒、医治服事

 核⼼真理  

 不可杀⼈的三重意义总结

⾃然层⾯：我们需要保护⾝体⽣命，拒绝⼀切形式的暴⼒和伤害。

属灵层⾯：我们需要保护灵魂⽣命，抵挡⼀切摧毁信仰的邪恶势⼒。

属天层⾯：我们需要保护基督荣耀，拒绝⼀切对主的仇恨和敌对。

 实践应⽤  

 建⽴保护⽣命的⽣活模式

 结语  

 ⽣命保护的终极意义

不可杀⼈不仅仅是道德禁令，更是爱的呼召；不仅仅是消极的禁⽌，更是积极的保护；不仅
仅是外在的⾏为，更是内⼼的转化。当我们真正理解并经历这条诫命的深层意义时，我们就
能在这个充满仇恨和暴⼒的世界中，成为和平的使者，将神的爱和基督的⽣命彰显给周围的
⼈。

 仇恨愤怒 →  认识危险 →  寻求帮助 →  经历医治 →  活出真爱
     ↓            ↓            ↓            ↓            ↓
  地狱之⽕      属灵觉醒      神恩介⼊      内⼼转化      ⽣命⻅证



 愿我们都能从仇恨中得释放，
 在爱中找到医治和成长，
 最终成为保护⽣命、荣耀基督的器⽫！

 本课⾦句  

 "盗贼来，⽆⾮要偷窃和杀戮⽺；我来是要叫⽺得⽣命，并且得的更丰盛。"

—— 约翰福⾳10:10

 下课预告  

 第⼗五课预览：第六诫——不可奸淫

下⼀课我们将学习：

 婚姻的神圣性与纯洁性
 奸淫对灵魂的伤害  

 纯洁与忠诚的属灵意义
 基督与教会的神圣联合

 愿神的平安与你们同在！
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