
 第⼗⼆课：第三诫——当记念安息⽇，守为圣
⽇

 

 从劳苦到安息——属灵争战与神圣平安的奥秘  

 学习⽬标  

通过本课学习，学员将能够：  

 理解第三诫的神圣性及其在救赎历史中的重要意义

 掌握第三诫在⾃然、属灵、属天三个层⾯的深层含义  

 认识安息⽇从旧约预表到新约实现的转变过程

 体验属灵争战后的安息与神圣平安的真实意义

 核⼼经⽂研读  

 主要经⽂  

 出埃及记20:8-10
"当记念安息⽇，守为圣⽇。六⽇要劳碌做你⼀切的⼯，但第七⽇是向耶和华你神当
守的安息⽇。"

 申命记5:12-14
"当照耶和华你神所吩咐的守安息⽇为圣⽇。六⽇要劳碌做你⼀切的⼯，但第七⽇是
向耶和华你神当守的安息⽇。"



 马太福⾳12:8
"因为⼈⼦是安息⽇的主。"

 ⽀持经⽂  

 以赛亚书9:6-7
"因有⼀婴孩为我们⽽⽣...他名称为...和平的君。他的政权与平安必加增⽆穷。"

 约翰福⾳14:27
"我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。"

 希伯来书4:9-10
"这样看来，必另有⼀安息⽇的安息为神的⼦民存留。因为那进⼊安息的，乃是歇了
⾃⼰的⼯。"

 第三诫的神圣性与重要性  

 安息⽇的历史意义与神圣地位  

 在以⾊列民中的⾄圣地位  

 瑞学观察：
"在以⾊列民中，安息⽇是奉⾏的⾄圣习俗，因其代表主。六⽇代表他的劳苦以及与
地狱的争战，第七⽇代表他胜过众地狱、因⽽休息。"

 安息⽇的预表意义：

 六⽇的争战：主与地狱势⼒的激烈争战

 第七⽇的得胜：主完全胜过地狱的权势  

 神圣的安息：救赎⼯作的完全成就

 代表性意义：指向全部救赎之功的完成



 旧约预表  新约实现  属灵意义

 争战的预表  ⼗字架的得胜  属灵的争战

 得胜的象征  复活的荣耀  重⽣的完成

 ⾝体的安息  ⼼灵的平安  与主的联合

 仪式的遵守  爱的实践  邻舍的服侍

 从旧约到新约的转变  

 历史性的转折点：

"然⽽，当主降世时，这种形式的代表意义就此停⽌了，那⼀天就转⽽成为教导圣事
的⼀天，劳苦后休息的⼀天，思想关于拯救和永恒⽣命的⼀天，爱我们邻舍的⼀
天。"

 新约中安息⽇的新意义：

 主耶稣与安息⽇的关系  

 教导圣事的⽇⼦  

 主在安息⽇的教导活动：

 圣殿和会堂中的教训  

 马可福⾳6:2 - 在会堂⾥教训⼈

 路加福⾳4:16 - 在拿撒勒会堂读经  

 路加福⾳4:31-32 - 在迦百农教训⼈

 路加福⾳13:10 - 在会堂⾥教训⼈

 属灵意义：
"主在安息⽇于圣殿和会堂教训⼈，可得知安息⽇可成为教导圣事的⽇⼦。"



 爱邻舍的⽇⼦  

 主在安息⽇的医治⼯作：

 医治的神迹记录  

 约翰福⾳5:9-19 - 医治瘫痪38年的⼈："拿起你的褥⼦⾛吧"

 马太福⾳12:10-14 - 医治枯⼲⼿的⼈

 约翰福⾳9:14-16 - 医治⽣来瞎眼的⼈

 路加福⾳13:10-18 - 医治被⿁附的驼背妇⼈

 门徒掐麦穗的事件  

 马太福⾳12:1-9 - 为饥饿的门徒辩护

 马可福⾳2:23-28 - 宣告⼈⼦是安息⽇的主

 路加福⾳6:1-6 - 强调怜悯胜过仪式

 安息⽇的主  

 主的宣告与其意义：

"所有这些章节可清楚说明为何主说他实际上是安息⽇之主（马太福⾳12:8；马可福
⾳2:28；路加福⾳6:5），从他所⾔可得出，此⽇代表他。"

 "安息⽇之主"的深层含义：

 权柄的宣告：主拥有超越律法条⽂的权柄

 爱的诠释：真正的安息在于爱神爱⼈

 救赎的完成：主就是安息⽇所预表的实体

 平安的赐予：主是⼀切真安息的源头

 第三诫的三重意义解读



 意义层⾯  核⼼主题  关注焦点  应⽤范围  理解深度

 ⾃然意义 ⾝体安息 ⼯作与休息 ⽇常⽣活 基础理解

 属灵意义 属灵争战 改造与重⽣ 信仰⽣活 深度理解

 属天意义 神圣平安 与主联合 永恒真理 最⾼理解

 第三诫的三重意义解读  

 三重意义的解读框架  

 第⼀部分：⾃然意义——⾝体的安息  

 安息⽇的基本含义  

 基础定义：

"其属世之义，也就是⽂字意义，指的是六天属于我们以及我们的⼯作，⽽第七天属
于主以及他赐给我们的休息。'安息'⼀词的原意为休息。"

 时间的神圣分配：

 六⽇的劳作  

 属于⼈的时间：从事各样的⼯作

 创造性劳动：参与神创造⼯作的延续

 勤勉的美德：通过劳动体现⼈的价值

 ⽣活的责任：承担家庭和社会的义务

 第七⽇的安息  

 属于神的时间：专门献给主的⽇⼦



 ⾝体的休息：从劳累中得到恢复

 灵性的滋养：通过敬拜亲近神

 关系的建造：与神与⼈关系的深化

 旧约中的安息⽇制度  

 律法的要求

 禁⽌⼯作：⼀切劳动都要停⽌

 不⽣⽕：连最基本的家务也要停⽌

 限制⾏⾛：不可⾛远路

 禁⽌买卖：⼀切商业活动停⽌

 宗教的仪式

 献祭制度：特别的安息⽇献祭

 会堂聚会：集体敬拜和学习

 圣餐预备：提前准备安息⽇⾷物

 家庭敬拜：家庭内的宗教活动

 现代应⽤的原则  

 时间管理的智慧

 ⼯作与休息的平衡：避免过度劳累

 定期的属灵操练：每周固定的敬拜时间

 家庭时间的保护：重视家庭关系的建造

 ⾝⼼灵的恢复：全⼈的健康发展

 现代挑战的应对

 数字时代的安息：从⽹络世界中抽离

 职场压⼒的释放：寻找⼯作中的平衡



 消费主义的抵制：不被物质欲望驱动

 全球化的影响：在快节奏中保持安息

 第⼆部分：属灵意义——改造与重⽣  

 属灵争战的实质  

 重⽣过程中的争战：

"就属灵之义⽽⾔，此诫表⽰⼈经主的改造与重⽣。'六⽇劳苦'表⽰与⾁⾝及其欲望
的争战，同时也是与（地狱灌输于⼈的）邪恶和伪谬争战。"

 争战的两个层⾯：

 与⾁⾝的争战  

 ⾁体的私欲：⾷欲、性欲、权欲的控制

 情绪的管理：愤怒、嫉妒、骄傲的克服

 意志的训练：⾃制⼒和纪律的建⽴

 习惯的改变：旧习惯的破除和新习惯的建⽴

 与邪恶的争战  

 地狱的攻击：来⾃邪灵的试探和欺骗

 ⿊暗的势⼒：世界体系的诱惑和压⼒

 虚假的教导：错误思想和异端的影响

 内⼼的⿊暗：深层罪性的暴露和对付

 重⽣的五个要点  

 瑞学关于重⽣过程的教导：



 重⽣的完整过程

1.  重⽣的过程类似于⼀个⼈的受孕、在⼦宫内孕育、出⽣及成长

2.  重⽣的第⼀阶段被称为认知的改造，第⼆阶段是意愿的重⽣并因⽽认知的重⽣

3.  内在⼈必须先被改造，接着外在⼈借着内在⼈被改造

4.  此时会在内外⼈与外在⼈之间产⽣⽃争，胜⽅成为败⽅的主⼈

5.  当⼀⼈被重⽣后，就有了新的意愿和新的认知

 属灵的安息  

 重⽣完成后的状态：

"'第七⽇'则表⽰⼈与主连接并因此⽽重⽣。只要这样的争战持续，我们就会有属灵
的劳苦；然后我们⼀旦被重⽣，就可安息。"

 安息的特征：

 内在的平静  

 良⼼的平安：罪得赦免的确据

 内⼼的喜乐：与神和好的满⾜

 灵性的⾃由：不再被罪恶辖制

 ⼈⽣的⽅向：清晰的属灵⽬标

 关系的和谐  

 与神的联合：亲密的⽗⼦关系

 与⼈的和睦：真诚的弟兄关系

 与⾃然的协调：对受造物的正确态度

 与⾃⼰的和解：接纳真实的⾃我

 主的榜样与我们的跟随



 基督的经历  信徒的经历  属灵意义

 道成⾁⾝  属灵重⽣ 新⽣命的开始

 与撒但争战  与罪恶争战 属灵的争战

 ⼗字架受死  向罪死 旧⼈的死亡

 荣耀复活  新⼈复活 新⽣命的彰显

 升天得荣  属灵安息 与主的联合

 主的榜样与我们的跟随  

 基督的争战与我们的争战：

"为何说这条诫命的属灵意义是指⼈的改造与重⽣？因为类似于主的劳累及与地狱的
争战，以及他胜过地狱，然后安息了。"

 相似性的对⽐：

 第三部分：属天意义——神圣的平安  

 平安的本质与来源  

 属天平安的定义：

"这条诫命的属天之义所指的，是与主连接带来的平安，因为我们离地狱得保护。安
息表⽰休息，最⾼层的含义指'平安'。"

 平安的神学意义：

 平安的源头  

 和平的君王：基督就是平安的源头

 ⼗字架的和睦：神⼈之间的和解

 圣灵的果⼦：内住圣灵带来的平安



 神的保护：在神⾥⾯的绝对安全

 圣经中的平安应许  

 丰富的平安经⽂：

 基督论的平安  

 以赛亚书9:6-7
"因有⼀婴孩为我们⽽⽣，有⼀⼦赐给我们...他名称为...和平的君。他的政权与平安
必加增⽆穷。"

 约翰福⾳14:27
"我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。"

 约翰福⾳16:33
"我将这些事告诉你们，是要叫你们在我⾥⾯有平安。"

 福⾳的平安  

 以赛亚书52:7
"那报佳⾳，传平安，报好信，传救恩的，对锡安说：'你的神作王了！'这⼈的脚登
⼭何等佳美。"

 路加福⾳10:5-6
"⽆论进哪⼀家，先要说：'愿这⼀家平安。'那⾥若有当得平安的⼈，你们所求的平
安就必临到那家。"

 国度的平安  

 以赛亚书32:17-18
"公义的果效必是平安；公义的效验必是平稳，直到永远。我的百姓，必住在平安的
居所、安稳的住处、平静的安歇所。"



 诗篇85:8-10
"耶和华将平安赐给他的百姓；公义与平安彼此相亲。"

 属天平安的特征  

 与地狱相关的平安：

"属天的平安是与地狱有关的平安，因为这种平安是邪恶与伪谬不再由地狱起来反抗
并侵⼊的平安。"

 平安的具体表现：

 争战的结束  

 敌对的停⽌：不再与神为敌

 攻击的⽌息：邪恶势⼒的退却

 内⼼的宁静：良⼼不再控告

 灵性的⾃由：不再被罪恶捆绑

 保护的确据  

 神的主权：在神权柄下的安全

 基督的代求：⼤祭司的持续保护

 圣灵的同在：保惠师的永远陪伴

 教会的团契：弟兄姊妹的互相扶持

 属天平安的⽐喻  

 瑞学的⽣动⽐喻：

 战争后的平安  



"好⽐世上战争之后的平安，⼈⼈脱离敌⼈并受保护⽽安全地⽣活，安然居住在⾃⼰
的城市、家中，拥有⾃⼰的⼟地和花园。"

 圣经的描述：

"⼈⼈都要坐在⾃⼰葡萄树下和⽆花果树下，⽆⼈惊吓。"（弥迦书4:4）

 劳累后的休息  

"可⽐作劳累⼯作后精神的松弛和休息。"

 产后的慰藉  

"又或⽐作母亲产⼦后的慰藉，此时本能的母爱带来的愉悦之情。"

 风暴后的宁静  

"又好⽐风暴、乌云和雷电交加后的安宁。"

 冬去春来的美景  

"又或严冬后的春天，⽥野、花园、草地和森林中百花盛开，植物茂盛。"

 抵达港湾的安全  

"又好⽐经历风暴和海难危险之后，⼈们抵达港⼜，踏上渴望之地时的精神状态。"

 实践应⽤与现代意义  

 个⼈⽣活中的安息  



 建⽴属灵安息的实践：

 时间的管理  

 每⽇安息时光：固定的祷告和读经时间

 每周安息⽇：专门的敬拜和休息时间

 季节性退修：定期的属灵退修和反思

 ⽣活节奏的调整：避免过度忙碌和焦虑

 内⼼的操练  

 默想祷告：在安静中与神相交

 圣经默想：深⼊思考神的话语

 敬拜赞美：通过⾳乐亲近神

 感恩反思：数算神的恩典和作为

 教会⽣活中的安息  

 集体敬拜的重要性：

 主⽇敬拜  

 诗歌敬拜：通过⾳乐赞美神

 话语分享：从神话语中得滋养

 圣餐记念：记念主的死和复活

 团契交通：弟兄姊妹的相交

 教育事⼯  

 主⽇学：各年龄段的圣经教育



 查经班：深⼊研读圣经真理

 门徒训练：系统的属灵造就

 专题讲座：针对性的真理教导

 社会⽣活中的见证  

 在世界中活出安息：

 职场见证  

 诚信经营：在商业中体现基督品格

 和谐关系：与同事建⽴良好关系

 公义原则：在⼯作中坚持公义

 和平使者：在冲突中作调解者

 家庭⽣活  

 夫妻和睦：在婚姻中活出基督的爱

 ⼦⼥教育：⽤神的话语教导孩⼦

 孝敬⽗母：体现神的诫命和爱

 家庭敬拜：建⽴基督化的家庭

 新教会的异象  

 主正在建⽴的全新教会：

"将被带进如此状态的百姓就是那些被接纳进⼊新教会之⼈，就是主当前正建⽴的全
新的教会。"

 属灵的更新  



 圣灵的充满：被圣灵充满和引导

 真理的光照：对圣经有更深的理解

 爱⼼的实践：真正活出神的爱

 ⽣命的见证：在世界中发光作盐

 宣教的使命  

 福⾳的传播：向万民传扬好消息

 社会的关怀：关注社会公义和慈善

 环境的保护：作好神创造的管家

 和平的促进：在世界中作和平使者

 思考与讨论  

 个⼈反思  

 时间管理反思

我是否在忙碌的⽣活中为神留出专门的时间？

我的⼯作和休息是否有合适的平衡？

我是否经常感到⾝⼼疲惫，缺乏真正的安息？

 属灵争战审视

我⽬前正在经历哪些属灵的争战？

我是否感受到了重⽣过程中的"劳苦"？

我在哪些⽅⾯需要更多依靠神的⼒量？

 平安状态评估

我是否经历过神所赐的真正平安？



我的内⼼是否还有不安和恐惧？

我是否在基督⾥找到了真正的安息？
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