
 第⼗课：⼗诫——神圣律法的三重意义（⼀）  

 学习⽬标  

通过本课学习，学员将能够：

 理解⼗诫的神圣性及其在教会中的地位

 掌握⼗诫在⾃然、属灵、属天三个层⾯的意义

 正确理解前四诫的深层含义和现代应⽤

 将⼗诫的教导应⽤到个⼈⽣活和信仰实践中

 核⼼经⽂研读  

 主要经⽂  

出埃及记20:3-17 - ⼗诫的完整记录

申命记5:7-21 - ⼗诫的重述

马太福⾳22:37-39 - "你要尽⼼、尽性、尽意爱主你的神...其次也相仿，就是要爱⼈
如⼰。"

 ⼗诫的神圣性与重要性  

 ⼗诫的普世性与独特性  

 普世道德法则  

瑞学观察：



"整个世界没有⼀个国家不知道杀⼈、奸淫、偷窃和作假证是邪恶的；如果不制定法
律来防范这些恶⾏，不论是王国、共和国还是任何形式的社会制度都会灭亡。"

普世性的意义：

 理性的见证：⼈类良知普遍认同这些原则

 社会的需要：任何社会都需要这些基本法则

 道德的基础：构成⼈类⽂明的道德根基

 神圣宣告的独特性  

为什么需要神圣宣告？

 不仅是民事法律：更是神性法律

 不仅伤害邻舍：更是得罪神

 不仅社会规范：更是宗教法律

 不仅道德要求：更是救赎之路

 ⼗诫在以⾊列教会中的⾄圣地位  

 西奈⼭的神圣显现  

神圣宣告的⽅式：

 主耶和华亲⾃降临：与众天使⼀道在⽕中降临

 ⽣动的声⾳宣布：不是默⽰，⽽是直接发声

 严格的禁区设⽴：⼭四围设障，接近者必死

 亲⼿写在⽯版上：神指亲⾃刻写

摩西的特殊经历：

 脸上放光：第⼆次下⼭时的荣光



 唯⼀可接近者：连祭司长⽼都不许接近

 律法的传递者：成为神⼈之间的中保

 约柜的神圣象征  

约柜的构造与意义：

 存放⽯版：⼗诫成为约柜的核⼼内容

 施恩座覆盖：神与⼈相会的地⽅

 基路伯守护：天使护卫神的律法

 ⾄圣所中⼼：整个会幕的核⼼

会幕的神圣布局：

 陈设饼桌：代表属天的良善

 ⾦⾹坛：代表祷告和敬拜

 七盏⾦灯台：代表神性真理的光明

 彩⾊幔⼦：代表天堂的荣美

 约柜的神迹能⼒  

历史记录的神迹：

 约旦河分开：约柜停在河中，⽔流断绝

 耶利哥城倒塌：绕城七⽇，城墙倒塌

 ⼤衮神仆倒：⾮利⼠神明在约柜前破碎

 伯⽰麦⼈被击杀：数千⼈因不敬⽽死

 乌撒触柜⽽死：擅⾃触摸约柜的后果

 ⼤卫欢迎约柜：献祭欢天喜地迎接

 所罗门迎⼊圣殿：成为圣殿的核⼼

神迹的属灵意义：



意义层⾯ 关注焦点 应⽤范围 理解深度

 ⾃然意义 字⾯含义 ⽇常⽣活 基础理解

 属灵意义 教会真理 信仰⽣活 深度理解

 属天意义 神圣本质 永恒真理 最⾼理解

 神的同在：耶和华临格在律法中

 神的圣洁：不容亵渎和轻慢

 神的能⼒：通过律法彰显⼤能

 神的保护：为敬畏者提供庇护

 ⼗诫的三重意义解读  

 三重意义的解读框架  

 前四诫的详细解读  

 第⼀诫：除我以外不可有别神  

 ⾃然意义  

禁⽌偶像崇拜：

 雕刻偶像：不可制作任何形象代表神

 象征崇拜：古代教会的代表性象征被误解

 ⼈神崇拜：不可崇拜任何⼈如同神⼀样

历史背景的理解：

 古代偶像：巴⼒、阿斯塔多特、基摩⼠等



 希腊罗马神：萨图恩、朱庇特、阿波罗等

 活⼈崇拜：如⼤利乌王要求的崇拜

现代应⽤：

 ⾦钱崇拜：将财富置于神之上

 成功崇拜：将成就作为⼈⽣终极⽬标

 ⾃我崇拜：将⾃⼰置于⼀切之上

 属灵意义  

唯独基督的崇拜：

"除了主耶稣基督以外，不应敬拜其他神，因为祂是耶和华，来到世界并完成了拯救
的⼯作；没有祂的救赎，没有⼀个⼈，也没有⼀个天使能得救。"

基督论的确⽴：

 耶稣即耶和华：神本体的显现

 救赎的完成者：唯⼀的救主

 救恩的唯⼀道路：除祂以外别⽆拯救

 属天意义  

神的本质属性：

 ⽆限、⽆垠、永恒：超越时空限制

 全能、全知、全在：完全的神性能⼒

 ⾸先的、末后的：阿拉法，俄梅戛

 仁爱本⾝、智慧本⾝：神性的核⼼属性

 ⽣命本⾝：⼀切⽣命的源泉

 第⼆诫：不可妄称神的名



 第⼆诫：不可妄称神的名  

 ⾃然意义  

禁⽌的⾏为：

 虚假誓⾔：在谎⾔中使⽤神的名

 ⽆故起誓：轻率地奉神名起誓

 诅咒巫术：在邪恶⾏为中滥⽤神名

 背誓弃约：起誓后又违背诺⾔

正当的使⽤：

 加冕仪式：在庄严仪式中的宣誓

 宗教仪式：祷告、赞美、敬拜中的使⽤

 教导传道：在传讲神话语时的引⽤

 法庭作证：在法律程序中的庄严宣誓

 属灵意义  

神名的扩展理解：

"神的名被理解为教会从圣经中所教导的所有内容，以及通过这些内容，主被呼求和
敬拜；总体来说，这些都被视为神的名字。"

包含的内容：

 圣经真理：神话语的所有内容

 教会教义：从圣经⽽来的教导

 敬拜⽅式：呼求和敬拜神的⽅法

 神圣事物：⼀切与神相关的圣洁内容



 属天意义  

不可赦免的罪：

"亵渎圣灵，总不得赦免"（太12:31-32）

最严重的亵渎：

 *亵渎主的神性之⼈性：否认基督的神性
 亵渎圣经的神圣性：否认神话语的权威

 故意抵挡真理：明知故犯地反对神

 第三诫：当守安息⽇为圣  

 ⾃然意义  

时间的分配：

 六⽇劳碌：属于我们和我们的⼯作

 第七⽇安息：属于主和祂赐的休息

安息⽇的意义：

 从劳作中休息：⾝体和⼼灵的恢复

 在神圣事务中受教：学习神的话语

 默想救赎和永⽣：思考属灵事物

 爱邻舍的⽇⼦：关⼼他⼈的需要

代表性的终⽌：

 主降世后：代表性事物的完成

 新的意义：从预表转向实质

 受教的⽇⼦：专注属灵成长



 属灵意义  

改造重⽣的过程：

 六⽇劳碌：与⾁体欲望的争战

 属灵争战：对抗来⾃地狱的邪恶和伪谬

 重⽣过程：在主⾥的⽣命更新

 第七⽇：与主的结合和重⽣的完成

 属天意义  

与主结合的平安：

 与主结合：最⾼层次的属灵联合

 随后的平安：结合带来的安息

 保护的确据：免受地狱伤害的保障

 最⾼意义的安息：神圣平安的享受

 第四诫：当孝敬⽗母  

 ⾃然意义  

对⽗母的责任：

 敬重⽗母：给予应有的尊重

 听从教导：接受⽗母的指导

 关⼼照顾：在⽗母需要时提供帮助

 感恩回报：对恩惠⼼存感激

⽗母的恩惠：

 ⽣养之恩：提供⾷物⾐物



 引⼊世界：帮助适应社会

 ⽂明教育：培养⽂明道德品格

 宗教引导：指向天堂的永恒幸福

扩展的应⽤：

 监护⼈：⽗母去世后的照顾者

 政府官员：为公共利益服务的领导

 国家：养育保护我们的祖国

 属灵意义  

属灵的⽗母：

 ⽗指神：所有⼈的天⽗

 母指教会：提供属灵养育的母亲

天堂的实际：

"在天堂，婴⼉和天使不知道其他的⽗或母，因为他们是由主通过教会在那⾥重⽣
的。"

主的教导：

"不要称呼地上的⼈为⽗，因为只有⼀位是你们的⽗，就是在天上的⽗。"（太23:9）

教会作为母亲：

 属灵喂养：提供真理的⾷物

 养育成长：帮助属灵⽣命成熟

 圣经见证：教会常被称为母亲

 属天意义  



最⾼层次的理解：

 ⽗指主耶稣基督：我们的天⽗

 母指众圣徒团契：遍布全世界的教会

 普世教会：超越地域限制的属灵团体

 基督为⾸：教会的头和源泉

 实际应⽤  

 个⼈层⾯的应⽤  

 第⼀诫的应⽤  

检视偶像崇拜：

 ⾦钱偶像：是否将财富置于神之上？

 成功偶像：是否将成就作为终极⽬标？

 ⾃我偶像：是否过分关注⾃⼰的形象？

 ⼈际偶像：是否过度依赖某个⼈？

实际⾏动：

 每⽇祷告：确⽴与神的关系为⾸要

 读经默想：通过神的话语认识他

 优先次序：将神的旨意放在第⼀位

 定期检视：审查⾃⼰的价值观和优先级

 第⼆诫的应⽤  

谨慎使⽤神名：



 避免轻率：不在⽇常对话中随意提及

 敬虔使⽤：在祷告和敬拜中庄重使⽤

 正确教导：准确传讲神的话语

 诚实起誓：在必要时庄严宣誓并遵守

扩展到神圣事物：

 尊重圣经：不歪曲或轻视神的话语

 敬重教义：认真对待教会的教导

 庄重敬拜：以敬畏的⼼参与宗教仪式

 第三诫的应⽤  

现代安息⽇的守法：

 属灵学习：专门时间研读神的话语

 敬拜聚会：参与教会的集体敬拜

 默想反省：思考属灵⽣命的成长

 服务他⼈：在安息中关爱邻舍

属灵争战的理解：

 识别争战：认识内在的属灵冲突

 依靠主⼒：在争战中寻求神的帮助

 期待得胜：相信最终的胜利和安息

 持续过程：理解重⽣是渐进的

 第四诫的应⽤  

对地上⽗母：

 持续敬重：⽆论年龄如何都要尊重



 保持联系：定期关⼼⽗母的需要

 感恩回报：以实际⾏动表达感谢

 为他们祷告：为⽗母的⾝⼼灵健康代求

对属灵⽗母：

 敬爱神：将神视为真正的⽗亲

 热爱教会：积极参与教会⽣活

 尊重牧者：敬重属灵的引导者

 接受教导：谦卑接受属灵的指导

 教会层⾯的应⽤  

 教导重点  

⼗诫的全⾯教导：

 系统教学：完整教导⼗诫的三重意义

 实际应⽤：帮助信徒将诫命应⽤到⽣活

 深度解释：揭⽰诫命的属灵和属天意义

 现代相关性：连接古代诫命与现代⽣活

平衡的强调：

 恩典与律法：既强调神的恩典，也重视诫命

 敬拜与⽣活：将敬拜与⽇常⽣活联系

 个⼈与群体：个⼈敬虔与社会责任并重

 牧养实践  

帮助信徒应⽤：



 个⼈辅导：帮助识别和对付现代偶像

 ⼩组讨论：分享应⽤诫命的经验

 实⽤⼯具：提供检视和应⽤的具体⽅法

 祷告⽀持：为信徒的属灵争战代祷

 社会层⾯的影响  

 公共见证  

社会价值的坚持：

 道德标准：在相对主义中坚持绝对标准

 公义追求：在各⾏各业中活出诫命

 社会关怀：将爱邻舍扩展到社会服务

 光盐作⽤：在⿊暗世界中发光作盐

 课程总结：⼗诫的永恒价值  

 ⼗个关键要点  

1.  普世性与独特性

道德法则的普世认同

神圣宣告的独特意义

从民事法律到神性法律

2.  ⾄圣的地位

西奈⼭的神圣显现

约柜的核⼼地位

神迹能⼒的彰显

3.  三重意义框架



⾃然意义：字⾯理解

属灵意义：教会真理

属天意义：神性本质

4.  第⼀诫的核⼼

禁⽌⼀切偶像崇拜

唯独敬拜主基督

神的本质属性

5.  第⼆诫的范围

不可妄称神名

包括⼀切神圣事物

最严重的亵渎

6.  第三诫的深意

安息⽇的真义

属灵争战的过程

与主结合的平安

7.  第四诫的层次

孝敬地上⽗母

敬爱属灵⽗母

最⾼的属天意义

8.  个⼈应⽤的重要

检视现代偶像

谨慎使⽤神名

守现代安息⽇

全⾯的孝敬

9.  社会影响的⼴泛

道德标准的坚持

公义的追求

光盐的作⽤

 学习反思



现代挑战 ⼗诫回应

 物质主义  唯独敬拜神

 个⼈主义  孝敬权威

 信息过载  安息默想

 相对主义  绝对标准

 关系破裂  爱神爱⼈

 学习反思  

个⼈思考题：

1.  现代偶像识别：在你的⽣活中，有哪些东西可能成为偶像？

2.  神名的使⽤：你如何在⽇常⽣活中更加谨慎地使⽤神的名？

3.  安息的意义：现代基督徒应该如何守安息⽇？

⼩组讨论题：

1.  三重意义的价值：为什么⼗诫需要有三重意义？

2.  教会的应⽤：教会应该如何更好地教导⼗诫？

3.  社会的影响：⼗诫如何影响现代社会的道德标准？

 现代应⽤的挑战  

当代挑战与回应：

 ⼗诫的永恒价值  

为什么⼗诫永不过时？

1.  理性的基础

符合⼈类良知

社会存续的需要

道德秩序的根基



2.  爱的表达

爱神的具体体现

爱⼈的实际⾏动

完全律法的总纲

3.  救恩的道路

认识罪恶的标准

悔改的具体内容

成圣的实际步骤

4.  社会的基⽯

⽂明的道德基础

法律的价值来源

和谐的社会秩序

 课程祷告  

 主啊，感谢你赐给我们⼗诫这神圣的律法。你不仅将这些诫命写在⽯版上，更要
将它们写在我们⼼⾥。帮助我们不仅在字⾯上理解这些诫命，更要在属灵和属天的
意义上领悟你的⼼意。

 求你光照我们，让我们看清⽣活中的各种偶像，除去⼀切阻挡我们敬拜你的事
物。帮助我们谨慎使⽤你的名，在⼀切⾔语中荣耀你。让我们在忙碌的⽣活中找到
真正的安息，在你⾥⾯得到⼼灵的平安。

 教导我们孝敬地上的⽗母，更要敬爱天上的⽗和属灵的母亲——教会。让⼗诫成
为我们⽣活的指南，成为我们与你关系的基础，成为我们爱⼈的具体表达。

 主啊，你的诫命不是重担，⽽是⾃由的律法。求你赐给我们⼒量遵⾏这些诫命，
不是出于勉强，⽽是出于爱你的⼼。让我们在遵⾏中经历你的恩典，在顺服中享受
你的祝福。阿门。

 课后作业  
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