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　　我们要思考的最后一本书全称是《见闻录：天堂及其奇观和地狱》（英文名简称为HH）。该书首次出版于1758年。现代历史学家承认，史威登堡对死后生活的描述是有史以来最全面、最清晰的描述之一。在这本书中，史威登堡对整个灵界的描述从描述天堂、描述天使的品质和生活开始；接着是灵人界（中间灵界），一个几乎所有人死后都在那里开始生活的中间场所；最后是对地狱的描述。

一、为什么史威登堡会有这样的经历，为什么要写这本书？
　　HH1、当今教会的人对天堂、地狱和人死后的生命几乎一无所知，尽管这些在圣经中都有描述，甚至许多出生在教会的人否认这一切，心里说：有谁从那个世界回来告诉我们呢？

　　这种否定的心态尤其在世间知识渊博的人中盛行，为了避免它感染和败坏心地单纯、信仰简单的人，我被允许与天使来往，与他们面对面地交谈，还目睹天堂和地狱里的景象，已历时十三年。现在，我被允许描述自己的所见所闻，希望以此照亮愚暗、驱散疑云。
　　现在有如此直接的启示，是因为这就是“主再来”的含义。
　　思考题：你怎样才能帮助一个人找到或加强对死后生命的信仰？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二、主爱多样化
　　HH56、多样化……源自良善的多样化……不仅无害而且有益，天堂的完美由此而来。这一点很难被清楚地理解，除非借用在学术界普遍使用的术语，并通过这些术语说明，整体若要得以完善，就必须由各个不同的部分组成。每一个整体都是由不同的部分组成的，因为一个没有组成部分的整体什么也不是：它没有任何形式，故没有任何品质。但是，当一个整体由各个部分组成，而各个部分又以完美的形式存在时，每个部分就像一个意气相投的朋友依次联结在一起，那么整体的品质就是完美的。天堂就是由不同的部分以最完美的形式排列成的整体，因天堂的形式是所有形式中最完美的，是一切完美的基础。这可以从影响我们感官和心智的优美、宜悦及快乐的性质中明显地看出来。这些品质没有别的源头，无非是从许多和谐一致的组成部分的和谐相融中流出来，这许多的部分要么和谐一致地共存、要么和谐一致地依次相随；这些品质不会从一个没有众多部分的整体流出来。由此可以说多样化带来快乐。众所周知，多样化的性质决定了快乐。从这一切可以看到——如同在镜中观看，甚至在天堂，完美是如何来源于多样化的。
　　思考题：对多样性的厌恶似乎是人类的一种自然反应。一个人可以做些什么来克服这种倾向？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
三、这个世界的一切都源于灵世，并出于灵界而永久存在
　　HH89、整个尘世都与灵界对应，不仅在总体上，而且在每一个细节上。因此，尘世中一切（源于灵界）的事物，都被称为对应。必须明白的是，尘世的产生和永久的存在都是出于灵界，正如效果与其效因的关系。所有延展在（尘世的）太阳下并从太阳接收热和光的事物都被称为尘世；靠这个源头维持存在的一切事物都属于尘世。相比之下，灵界是天（堂），天堂里的一切都属于灵界。

　　思考题：这个观点如何改变我们对日常生活的看法？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
四、上帝在天堂的存在就像太阳的光和热
　　HH117、虽然尘世的太阳和来自它的一切在天堂不可见，然而天堂却另有一轮太阳，也有光和热，尘世中所有的一切那里都有，那里甚至还有其它无数的事物，但来自不同的源头，因为天堂的事物是属灵的，尘世的事物是属世的。天堂的太阳是主，那里的光是神性的真理，热是神性的良善，它们都从作为太阳的主发出。凡在天堂产生和出现的一切都来自这个源头……在天堂里，主看似一轮太阳，因为祂是神性之爱，所有属灵的事物由此而存在，所有属世的事物也由此通过尘世的太阳而存在。正是这（神性之）爱闪耀如太阳。

　　HH123、因着那在主里面并来自主的神性之爱，主在天堂显为一轮太阳，故在天堂里所有的天使都不断地转向主……而地狱里的人则转向对立的黑暗和漆黑，也就是说他们背对着主，远离主。这是因为在地狱里的所有人都陷自我之爱和尘世之爱中，因而与主对立……那些转向漆黑、也就是尘世太阳所在之地的人，在地狱的后面，被称为“魔鬼”；而那些转向黑暗、也就是尘世月亮所在之地的人，在地狱的更前面，被称为“恶灵”｛注1｝。人也是如此，就其灵而言，人转动自己的方式和灵人一样，若陷入自我之爱和尘世之爱，就背对着主；若爱主爱邻舍，就朝向主。

　　思考题：我们怎样才能更好地识别我们在灵里转向或远离主的情况？远离主或转向主在内心是什么感觉？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
五、天使生活中的起伏
　　HH155、就爱而言，天使并不总是处在同一个状态，因而，在智慧方面也是如此，因为他们的一切智慧都来自并依照他们的爱。有时，他们处在强烈的爱的状态，有时则处在不强烈的爱的状态。这种状态会逐渐减弱，从最强减到最弱。最强时，他们处在生命的光明和温暖、或在清明和快乐的状态；最弱时，他们处在昏暗和冷淡、或处在模糊和不快乐的状态。然后，他们又从后一种状态回到前面的状态，如此类推，一个状态接着另一个状态，循环往复，多种多样。

　　这一系列状态的变化就像世上的光和影、热和冷或晨午暮夜的不同状态，日复一日、经年累月不停地变化，并且它们之间有对应：早晨对应于他们的爱处在清明的状态，正午对应于他们的智慧处在清晰的状态，傍晚对应于他们的智慧处在模糊的状态，夜间对应于没有爱和智慧的状态。不过，应当知道，夜间与天堂天使的生命状态没有对应，但先于早晨的黎明与天使的生命状态有对应。夜间所对应的与地狱里的人有关。｛出于这种对应，在圣经中，“日”和“年”表示总体上生命的状态；“热”和“光”表示爱和智慧；“早晨”表示爱的最初和最高层级；“正午”表示处在其光中的智慧；“傍晚”表示处在其阴影中的智慧；“黎明”表示先于早晨的昏暗；“夜间”表示缺乏爱和智慧。｝
　　思考题：你对天堂里的生活仍会有起起伏伏的观点有何反应？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
六、天堂里的生活不遵循时钟
　　HH162、尽管在天堂里，一切事物都是依次有序地发展，和在尘世一样，然而天使对时间和空间没有观念和概念，甚至一点也不知道时间和空间是什么。

　　HH163、天使不知道时间是什么，尽管对他们来说，一切事物也都依次有序地发展，就和世上一样，完全没有任何区别。原因在于，天堂里没有年日往复，只有状态的变化。有年日往复的地方，就有时间；但有状态变化的地方，就有状态。

　　HH168、有些人知道，时间就其源头而言就是状态，因为他们知道，时间完全与他们所在的情感的状态相一致：“欢娱嫌夜短，寂寞恨更长”，对那些处在愉悦、快乐状态的人来说，时间显得短暂；对那些处在不快乐、忧伤状态的人来说，时间显得漫长；当处在希望或期待状态时，时间则多变。这让有学问的人探究时间和空间是什么，其中一些人认识到时间属于属世之人。

　　思考题：当时间似乎过得很慢时，你会怎么做？对你来说时间似乎常常在什么时候是飞逝的？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
七、在天堂，当你想去某个地方时，距离不会妨碍你
　　HH191、虽然天堂里的一切看上去也是在空间中的某个地点（位置），和尘世中的一样。然而，天使却没有地点和空间的概念或想法。

　　HH195、当天使从一个地方去另一个地方时，无论这个地方是在他自己的城市，还是在庭院、花园，或是自己的社群以外的地方，若渴望那里，就会很快到达；若不太急切，则不那么快地到达。道路本身照着他渴望的程度拉长或缩短，尽管是同一条路。这是我经常看到的，我对此感到惊讶。这一切再次清楚地表明，距离、因而空间完全取决于天使的内层状态。既然如此，空间的观点或概念无法进入他们的思想，虽然有空间与他们同在，正像世上的情况一样。

　　思考题：你是否经常发现自己身在世界上的一个地方，心却在远方？这在什么时候是好事，什么时候是坏事？ 
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
八、什么是智者的纯真？
　　HH278、智慧的纯真才是真正的纯真，因为它是内在的，属于心智本身，也就是属于意愿本身，并由此属于理智。这些里面有纯真的也就有智慧，因为智慧属于意愿和理智。这就是为什么在天堂里有这样的说法：纯真居住在智慧中，天使有多少纯真，就有多少智慧。那些处在纯真状态的人不将任何良善归于自己，而视一切为自己领受的，并将它们归于主。他们还希望被主而非他们自己引导；他们热爱一切良善，并以一切真理为乐，因为他们明白并感知到，热爱良善就是意愿并践行良善，就是爱主；热爱真理就是热爱邻舍；对自己所拥有的，无论是少是多，他们都知足常乐，因为他们知道，他们所得的，对他们来说正好，少有少的用处，多有多的用处；他们也认识到，自己不知道什么有益于他们，唯独主知道，祂所提供的一切都着眼于永恒的目的。
　　他们也不担心未来，称担心未来就是“为明天忧虑”，他们将其定义为因失去或得不到生活中不必要的东西而产生的悲伤。与同伴在一起，他们从不出于邪恶的目的，只是出于良善、公正和真诚。
　　思考题：根据这个定义，成为纯真的哪一部分对你来说似乎特别困难？你知道你的背景和思想中的什么东西使它特别难吗？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
九、天堂的喜乐是什么样子的？
　　HH395、现在几乎没有人知道什么是天堂，什么是天堂的喜乐。那些对这些问题有过任何思考的人，对这些问题的看法是如此的笼统和粗糙，几乎一无是处。从由尘世进入来世的灵人那里，我能够完全明白他们对天堂和天堂之喜乐的想法，因为当他们像在尘世一样独自一人时，他们像以前那样思考。对天堂的喜乐如此无知的原因，是因为那些思考它的人，是从与属世人有关的外在喜乐中形成自己的观点，不知道内在人和属灵人是什么，因而也不知道他的快乐和祝福的性质。

　　因此，即使那些在属灵或内在快乐中的人告诉他们天堂的喜乐是什么，他们也不能理解它，因为它只会落在他们所不认识的观念里，而不会落在他们的感知里，因此，它只会成为属世人所弃绝的东西之一。然而，人人都能明白，当人离开他的外在人或属世人时，他就进入了内在人或属灵人，因此，他能知道天堂的快乐是内在的和属灵的，而非外在的和属世的。作为内在的和属灵的，它更纯粹和精致，并影响到属于灵魂或灵的人之内层。仅仅从这些事，每个人都可以得出这样的结论：他的快乐与他先前的灵的快乐一样；身体的快乐，称为肉体的快乐，相比之下，不是属天的。当人离开肉体时，在他灵里的一切，死后都保留着，因为那时他作为灵（人）活着。
　　思考题：要怎样才能强化幸福来自内在而不是外在的观念？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十、夭折的孩子会怎样？
　　HH330、夭折的孩子在来世仍是孩子，仍有着幼稚的心智，无知中的纯真，方方面面都很娇嫩。他们只是初步具备成为天使的能力，因为孩子不是天使，而是成长为天使。因为每个离世的人进入来世时，仍保持原来的生命状态，小孩子仍处在小孩子的状态，少年人仍处在少年人的状态，年轻人、成人、老人也一样，但随后每个人的状态都改变了。小孩子的状态要胜过其他人的状态，因为他们在纯真中，邪恶尚未通过实际生活在他们里面扎根；而天堂的一切事物都能植入纯真中，因它是接受信之真理和爱之良善的容器。

　　HH332、小孩子死后立即苏醒，一苏醒就被带进天堂，托付给女天使，她们活在肉身时，温柔地爱小孩子，同时又热爱上帝。因为她们在世时以母亲般的温柔疼爱所有的孩子，所以她们接受这些新来的孩子，视为己出；而孩子们出于天性，也爱她们就像爱自己的母亲一样。每位天使照顾的孩子的数量正如她的属灵的家长情感所期望的一样多。该天堂出现在前额的前面，正好在天使仰望主的视线上或半径范围内。它之所以在这个位置，是因为所有小孩子都在主的直接眷顾之下，流入他们的，是纯真天堂，也就是第三层天堂。

　　思考题：至于父母对孩子死亡的反应，主希望父母怎样？我们可以做什么来帮助这个人？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十一、天堂里的孩子需要学习如何抵抗跟随他人的压力
　　HH343、有好几次，我和一群还处在纯粹幼稚状态的小孩子一起在唱诗班，听上去他们发出一种柔嫩、参差不齐的声音，还没有表现为一个整体（像他们后来变得更成熟时所做的那样）。令我惊讶的是，与我同在的灵人情不自禁地逗他们说话，这是灵人天生的欲望。但我注意到，每次孩子们都拒绝，不愿意这样说话。我经常感知到他们的拒绝和抵触，还伴随着一种气恼。当给他们机会说话时，他们除了说“不要这样”外，什么也不说。我被告知，小孩子们这样被试探，是为了使他们习惯去拒绝，并从一开始就抵制伪谬和邪恶，学会不从别人那里思考、说话和行动，从而学会只允许自己单单被主引导。
　　思考题：这段话对成人和儿童在这个世界上的互动有什么启示？在有些时候，让孩子们学会抵制我们的建议是否很重要？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十二、主并不期望我们选择贫穷和艰苦的生活来赢得天堂
　　HH358、首先，有必要说明，人若有机会，完全可以获取财富，积累财产，只要不用欺诈或诡计，人完全可以享受精美的饮食和饮料，只要不将自己的生命投入其中就行。人完全可以拥有与其状况相称的豪宅，与条件相当的人交往，常去娱乐场所，谈论世事，没有必要到处摆出一副虔诚的面孔，满面愁容，耷拉着脑袋，完全可以欢喜快乐；他也无需向穷人施舍，除非受圣灵的感动。简言之，表面上，他完全可以像世人一样生活，这一切并不妨碍他进天堂，只要他心中理所当然地想到上帝，对待邻舍诚实公正。人的品性实际上就是他的情感和思想，或是他的爱和信，他所有的外在行为都从这些获得生命。行为是意愿，言语是思想，因为人由意愿而行，由思想而言。
　　HH359、一个人在外表上可以像另一个人一样生活：可以变得富有，享受盛宴，照自己的条件和职位住高级豪宅、穿漂亮的衣服，享受快乐和欢娱，为自己的工作和生意以及身心生活的缘故参与世俗事务，只要他内心承认上帝并祝福邻舍，显然，进入天堂之路并不像许多人认为的那么难。唯一的困难在于有能力抵挡自我之爱和尘世之爱，防止这些爱占据主导地位，因为它们是万恶之源。并不像人们所相信的那样难，这是主说这话的意思：

　　我心里柔和谦卑，你们当学我的样式，这样，你们就为自己的灵魂找到安息；因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。（马太福音11:29-30）

　　主的轭之所以容易，祂的担子之所以轻省，是因为人只要抵制自我之爱和尘世之爱所涌出的邪恶，就会被主引导，而不是被自己引导。这时，主会在人里面抵制并除去这些邪恶。
　　思考题：你如何将这些经文与捐款支持教会组织或其他慈善机构的价值联系起来？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十三、一个有意选择贫困的生活以获得天堂奖赏的人，死后会怎样？
　　HH360、我曾和一些死后的人谈过，他们活在世上时，曾舍弃了尘世，过着几乎孤独的生活，为了把思想从世俗事物中抽离出来，从而有机会进行虔诚的冥想，以为这样就能踏上通往天堂的道路。但在来世，这些人却性情悲伤，他们鄙视其他与自己不同的人，愤慨自己没有得到比别人更幸福的命运，以为那是自己配得的。他们对别人漠不关心，逃避与天堂相连接的仁爱的职责。他们比其他人更渴望天堂，但是，当他们被带到天使中间时，他们会引起焦虑，扰乱天使的幸福，于是被撵走了。他们被撵走后，便前往荒漠，在那里过着和在世时一样的生活。

　　人能为进天堂而被塑造，唯一方法就是通过尘世。在这个世界上，是每个人的情感都必须终止的最终端的结果。除非情感在与众人交往中把它自己表达出来或流入行动，否则就会被窒息，直到最终不再关心邻舍、而只关心自己。这一切清楚地表明，通向天堂的是对邻舍仁爱的生活，也就是在一切行为和事务中行公义、公平，而不是脱离仁爱的虔诚生活。由此可知，人只有积极地参与生活中的各项活动，才能实践仁爱，仁爱的生命才能成长。人若远离这些活动，仁爱的生命不可能成长。
　　思考题：生活在这个世界上而不在内卷，不是相当困难吗？还有别的办法吗？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十四、贫穷和富有一样会使人远离天堂
　　HH364、穷人进天堂不是由于他们的贫穷，而是因为他们的生活。无论是富人还是穷人，每个人的生活都跟随着他。对人来说，没有优先于别人的特殊怜悯。生活德行高尚的人都被天堂接受，而生活败坏堕落的人都被天堂拒绝。此外，贫穷和财富一样，也能误导、诱惑人远离天堂。穷人当中也有许多人不满足于自己的命运，贪求很多东西，以为财富就是祝福。所以，当他们得不到的时候，他们就被激怒了，对天意心怀恶念；他们也嫉妒别人拥有的好东西，像其他人一样，随时准备去骗人，沉溺在污秽的享乐中。但另外一些穷人却不是这样，他们满足于自己的命运，工作认真勤奋，热爱劳动而非懒散，行事诚实、忠信，同时过着基督徒的生活。
　　思考题：一个人怎样才能培养出对自己生命中的命运产生更大的满足感？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十五、天堂有多大？
　　HH415、主的天堂浩瀚无垠，这可以从前文所描述的许多事上证实，特别是从前面的“天堂出自人类”（参看第311-317节）一章，天堂既出自那些生在教会内的人，也出自那些生在教会外的人（参看318-328）。因此，天堂包括了从地球一开始以来所有过着良善生活的人。凡对地球上各大洲、地区和国家有所了解的人，都能推断出在整个地球表面上人口何等众多。无论谁来统计都会发现，每天都有成千上万的人死亡，每年则有数百万甚至更多的人死亡。这从最早的时代开始，已经过去了几千年。｛注1｝所有这些人死后都进入了另一个世界，就是所谓的灵界，而且人们还在不断地进入这个世界。
　　我不知道他们当中有多少人已经成为或正在成为天堂的天使，我被告知，上古之人绝大多数成为天使，因为他们的思想更内在、更属灵，他们因这种思想而处在属天的情感中。在后来的时代，成为天使的人则没有那么多，因为随着时间的推移，人们变得越来越外在，思想也开始变得越来越属世，他们因这种思想而处在尘世的情感中。这一切都证实了，单单来自地球居民的天堂是何等的巨大。
　　HH419、我还被允许看到有人居住的天堂和无人居住的天堂的范围，看到无人居住的天堂的范围如此之大，即使有无数个星球，每个星球上的人和我们地球上的人一样多，也永远填不满。关于这个话题，可参看《宇宙星球》一书（168）。

　　思考题：俗话说“上帝让更多的人进入天堂，而不是你或我。”这也体现在我们对这个世界上谁是“好”的判断中。为什么我们倾向于有这种心态？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十六、天使永远活在青春的巅峰期
　　HH414、天堂里的人不断地朝着青春年华迈进。他们越是活到数千年，他们就越更大地朝着喜乐、幸福青春迈进，这会持续到永远，并依照他们的爱、仁和信的增长和层级而增长。那些在世上因年老体衰而死去的妇女，如果她们曾经活在对主的信仰、对邻舍的仁爱以及和丈夫的美满的婚姻之爱中，那么随着岁月的流逝，将越来越进入花样年华和早期女性的状态，进入超出世人对眼见之美的一切概念的美丽中。良善和仁爱赋予这种形态，从而将它们自己的样式显现出来，使得仁爱的喜乐和美丽从面庞的每一个最微小地细节绽放出来，使她们成为仁爱的真正形态……总之，在天堂，变老就是变年轻。曾活在爱主仁邻中的人，在来世会变成这样的形态或如此的美丽。所有天使都是这种形态，并且千变万化，而天堂就是由这些构成的。
　　思考题：你倾向于把什么年龄描绘成完美的年龄？你倾向于如何描绘天使的外表？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十七、即便是当下我们也是灵（人）
　　HH437、就其内层而言，人是一个灵，这能从以下事实得到确认：在人死亡后，与身体分离，但他作为一个人继续活着，正像以前一样。为了使我能确信这一点，我被允许与曾活在肉身时我就认识的几乎所有人交谈，有的谈几小时，有的谈几个星期，有的经年累月。这主要是让我能确定这一点，并为它作见证。

　　HH438、除此之外，还可以补充一点：就人的灵而言，每个人甚至活在肉身时，就在某个社群和灵人在一起，尽管他不知道这点：若是善人，他通过灵人处在某个天使社群中，若是恶人，则在某个地狱社群中，死后，他们便进入各自的社群。那些死后来到灵人中间的人经常被告知并显明这一点。

　　思考题：下次心情不好时，试着想象你所在的灵人社群，会发生什么？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十八、肉体生命的终点只是过渡
　　HH445、当人的身体不能继续在尘世发挥功能以对应他的灵从灵界所获得的思想和情感时，就说这人要死了。当肺的呼吸和心脏的跳动停止时，就会发生这种情形。但这个人并没有死，只是脱离了在世上对他有用的肉体，人本身仍然活着。说人本身还活着是因为人之所以为人，不是因为他的身体，而是因为他的灵，正是人里面的灵在思考，思想和情感造就了人。因此，很明显，人死亡时，只是从一个世界转移到了另一个世界。这就是为什么在圣经的内义中，“死”表示复活和生命的延续。

　　思考题：万一有一天医生告诉你，你的肉体的生命不会持续太久，你会有什么担心？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
十九、意图造就人
　　HH472、众所周知，每个行为都是出于人的意志和思想，否则，它只不过是像机器或机器人那样的运动。所以，就其本身而言，一件行为或作为仅仅是一个从意志和思想中获得灵魂和生命的结果，甚至在某种程度上，它就是意志和思想在结果中，因而是意志和思想的外在形式。由此可知，一件行为或作为的品质和产生它的意志和思想的品质一样。如果思想和意志是良善的，行为和作为就是良善的；但如果思想和意志是邪恶的，那么行为和作为就是邪恶的，尽管在外表上它们看起来很像。一千个人的行为可能都很相似，也就是说，可能做相似的事，如此的是相似，以至于就外在形式而言几乎无法区分。然而，每一个行为，就其本身而言，各不相同，因为它出于不同的意志。
　　思考题：这段话与“好心办坏事”这一观点有什么关系？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二十、当一个人在死后的生命中苏醒时，会发生什么？
　　HH491、人死后，在进入天堂或地狱之前要经历三个状态：第一个状态是他的外层状态，第二个状态是他的内层的状态，第三个状态是他的预备状态。人在灵人界经历这些状态。然而，也有人在死后不经历这些状态，而是在死后直接被提入天堂或被投入地狱……不过，与留守在灵人界、在那里按照神性的秩序预备上天堂或下地狱的人相比，这些人只是少数。

　　HH493、人死后的第一种状态就像他在世上的状态一样，因为那时他在外表上也是一样的，有着相似的面孔，相似的声音，相似的性情，从而有着相似的道德和文明的生活。正因如此，他觉得自己仍在尘世，除非他注意到自己遇到的不同寻常的事，想起在他复苏时，天使曾告诉他，他现在已经是一个灵人的事。因此，一个生命延续到另一个生命，而死亡只是过渡。

　　HH494、由于人的灵魂紧随其世上的生命是这样的状态，此时，他在世时的朋友和认识的人都能认出他。因为灵人们不仅凭该人的面容和言语认出他，还在靠近他时通过他的生命气场来认出他。在来世，每当有人想到某人时，他就在脑海中回想这个人的脸，连同这个人生活的许多事，当他这样做时，对方就会出现，仿佛是被送来或召唤来的……所以，所有人一进入来世，都被他们的亲朋好友和他所认识的人认出来。他们互相交谈，然后照他们在世上的友谊交往。我经常听说，那些从尘世来的人，为又见到自己的朋友们而喜出望外，而他们的朋友也为他们的到来感到高兴。
　　HH502、一旦第一个状态（前一章所描述的外层状态）结束后，灵人就被引入内层状态，或者说被引入其内层意志和由此而来的思想的状态，也就是他在世上一人独处时毫无约束、自由思想的状态。他不知不觉就滑入这种状态，就像他在世上将最接近其言语的思想、也就是其言语的直接源头撤回朝向他的内层思想并安住其中一样。因此，在内层的这种状态中，灵人是在自己里面，在他真正的生命中，因为出于自己的情感自由地思考，才是人真正的生命，是人自己。

　　HH505、当灵人处在其内层状态时，他在世上时真正是怎样的人就显而易见了，因为在这个时候，他出于他的自我行事。在世上内心良善的人，此时行事理性、智慧，甚至比在世时更智慧，因为他已经与身体、因而与尘世的事物断了联系，这些尘世的事物像云一样造成干涉和模糊。但那些在世上处在邪恶中的人则行事愚蠢疯狂，甚至比在世时还要疯狂，因为他自由了，不再受约束。因为当他活在世上时，他表面是理智的，通过外表他让自己看起来是一个理性的人，但当他的外在被剥去后，他内在的疯狂就显露出来了。

　　HH512、人死后的第三个状态，也就是他的灵魂的第三个状态，是接受教导的状态。这种状态是为那些进入天堂成为天使的人准备的，而不是为了那些进入地狱的人，因为这些人无法被教化，因此，他们的第二个状态也是他们的第三个状态，以他们完全转向自己的爱、朝向爱欲类似的地狱社群而结束。当这一切都完成后，他们便从那爱欲中意愿和思想，由于那是地狱的爱，所以他们意愿的无非是邪恶，思想的无非是伪谬，这是他们快乐之所在，因为这是他们的爱的快乐。因此，曾被他们当作工具用来服务他们爱欲的一切良善和真理，都被他们摈弃了。

　　另一方面，善灵被引导从第二个状态进入第三个状态，也就是通过受教为天堂作好准备。因为人只能通过对良善和真理的认识，也就是说，只有通过教导，才能为天堂作好准备，因为人只有通过被教导，才能知道什么是属灵的良善和真理、以及与它们对立的邪恶和伪谬。
　　思考题：当我们还在尘世的时候，我们可以做什么来在这些阶段中取得进步？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二十一、过通往天堂的生活并不那么难
　　HH530、过通往天堂的生活并不像人们想像的那么难。谁不能过文明道德的生活呢？因为每个人从小就开始了这种生活，并从世上的生活中熟悉它。此外，每个人，无论善恶，都过着种生活，因为谁不想被称为诚实公正呢？几乎每个人都在外表上践行诚实和公正，甚至好像在心里也是诚实公正的，或者好像是出于真正的诚实公正行事。属灵人应该以同样的方式生活，像属世人一样轻易地做到，唯一不同的是，属灵人相信上帝，行事诚实公正，不仅仅是因为它符合文明道德的法则，还因为它符合神性的律法。

　　思考题：一个人会不会认为他是出于对主的信仰，按照主的律法行事，而错了呢？为什么？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二十二、天堂的力量和地狱的力量之间是如何平衡的？
　　HH537、首先在这里说说这种平衡。众所周知，当两个物体相互作用时，一方的反作用和抵制力正如另一方的作用和推动力时，由于两边的力量相等，所以也就没有任何力量，这样，两方面都能被第三股力量自由地移动，因为当这两方面的力量对立且相等、都没有力量时，第三股力量很容易使一切运动，仿佛没有阻力。

　　这就是天堂与地狱之间的平衡。然而，它并不像两个力量相等的肉身搏斗者之间的那种平衡，而是属灵的平衡，也就是伪谬对抗真理、邪恶对抗良善的平衡。来自邪恶的伪谬不断地从地狱里被散发出来，源于良善的真理不断地从天堂里被散发出来。正是这种属灵的平衡使人在自由中思想和意愿，因为人的所思和所愿，要么涉及邪恶及其伪谬，要么涉及良善及其真理。
　　因此，当人处于这种平衡状态时，他在自由中要么承认或接受来自地狱的邪恶及其伪谬，要么承认或接受来自天堂的良善及其真理。主既掌管天堂，也掌管地狱，因而每个人都被保守在这种平衡中。
　　思考题：传统上，许多基督徒倾向于把邪恶的力量想象成比善良的力量更大。这种想法的基础是什么？它对一个人的思想、语言和行动有什么影响？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二十三、坚定的邪恶只能通过惩罚来控制
　　HH543、简单解释一下主是如何掌管地狱的。一般来说，地狱被来自天堂的神性良善和神性真理的普遍流注掌管着，通过这流注，从地狱流出的普遍的企图被抑制和约束；也通过来自每个天堂及其社群的特殊流注来掌管，尤其是通过天使掌管地狱，这些天使被允许察看地狱和控制那里的疯狂和骚乱，有时会被派到那里，他们的临在会缓和这些疯狂和骚乱。

　　但总的来说，地狱里的所有人都被他们的恐惧所支配，有些人的恐惧在世上时就被植入并仍在他们里面。然而，由于这些恐惧并不足够，且逐渐削弱，所以通过对惩罚的恐惧来掌管他们，尤其是通过这些惩罚来阻止他们作恶。地狱里的惩罚是多方面的，根据邪恶的不同，可以从轻或从重。大多数情况下，更邪恶的灵人，他们更擅长狡猾和诡计，能通过惩罚和由此产生的恐惧使其他人服从和被奴役，从而高高在上。不过，他们不敢越过规定的限度。要知道，对惩罚的恐惧是抑制地狱里的人的暴力和狂怒的唯一手段。没有别的办法了。
　　思考题：你认为这节内容对我们这个世界的司法系统有什么影响？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二十四、如果主不将人送入地狱，人怎么会下地狱呢？
　　HH548、当人进入来世后，首先被天使接待，天使为他做各样的善事，并与他谈论主、天堂和天使的生活，教导他良善和真理。然而，倘若这人（现在是一个灵人了）在世上就知道这些事，但从心里否认或鄙视它们，那么经过一番交谈后，他渴望并寻求摆脱这些天使，一旦天使们感知到这一点，就会离开他。经过与不同的人交往后，最终，他和那些在类似自己的邪恶中的人结交（参见第445-452节）。当出现这种情况时，他转身离开主，转脸朝向他在世时就连接的地狱，住在那里的人都在类似的邪恶之爱中。

　　由此清楚地可见，主通过天使和来自天堂的流注将每个灵人引向祂自己，但那些沉溺在邪恶中的灵人却全力抗拒，而且，可以说是把自己与主撕裂开来，被自己的邪恶、也就是被地狱牵引，如同被一根绳索牵引着。既然他们被如此牵引，并且因着他们邪恶的爱而愿意跟从，可以确定的是，他们将自己投入地狱是出于他们的自由。世人因为自己的地狱观念而无法相信这是真的。
　　思考题：为什么主不使这些灵人成为好人？他们最终能不能学得更好并进入天堂？
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二十五、到达地狱的社群是什么样子的？
　　HH574、现在有必要简单地告诉大家，既然地狱有这样的折磨，这又是如何发生的。每个地狱都散发出里面的人的欲望气场，有相似欲望的人感知到这种气场时，内心被感动并充满了快乐，因为欲望及其快乐造就了一个人——人所贪恋的，是他所喜悦的。正因为如此，灵人将自己转向地狱，并出于内心欲望的快乐而去那里，他还没有不知道那里存在这样的折磨，即便有些人知道，仍然渴望去那里。因为在灵界，没有人能抵挡得住自己的欲望，因为他的欲望属于他的爱，他的爱属于他的意志，他的意志则属于他的本性，而那里的每个人都出于自己的本性行事。

　　因此，当一个灵人心甘情愿地、自由地逐渐到达他的地狱并进入时，他首先受到友好的接待，这使他相信自己来到了朋友中间，但这种情形仅仅持续了几个小时。与此同时，他会受到窥探，以查明他的精明及其能力。一旦明了，对他的各种各样的骚扰就开始了，而且逐渐地变得越来越严厉和激烈。这是通过把他渐渐地引到更深、更内层的地狱来实现的，因为地狱越内层、越深，那里的灵人就越恶毒。在这些侵扰之后，他们开始对他进行残酷的惩罚，一直持续到他沦为奴隶。
　　但那里的反叛活动不断涌现，因为每个人都想成为老大，对他人满腔怒火，因而不断产生新的暴动，于是“你方唱罢我登场”，那些被奴役的人被释放了，他们又可以支持某个新的魔头去征服别人，然后，那些拒绝投降、不肯顺服的人则受到各种各样的折磨，如此这般，无休无止。这种折磨就是地狱的折磨，也就是所谓的地狱之火。
　　思考题：在这个世界上也有同样的动力吗？电影《教父》怎么样？教父看起来很文明，甚至有点友好，虽然很冷漠。
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
二十六、天堂和地狱之间的平衡如何影响我们的生活？
　　HH597、刚才描述了天堂与地狱之间的平衡，并说明该平衡是来自天堂的良善与来自地狱的邪恶之间的平衡，因而是属灵的平衡，它的本质是自由。属灵的平衡之所以本质上是自由，是因为它是良善与邪恶、真理与伪谬之间的平衡，而这些都是属灵的。因此，能够意愿良善或邪恶，能够思想真理或伪谬，并且优先选择其中一个，这就是我在此所说的自由。这自由是主赋予每个人的，永远不会被剥夺；事实上，就其源头而言，它不是人的而是主的，因为它来自主。尽管如此，它连同生命一起被赐予人，就好像是人的，这样做是为了人能够被改造和被拯救，因为没有自由，就没有更新或救赎。
　　凭借任何理性直觉，任何人都可以看到，能够正确地或错误地、诚实地或不诚实地、公正地或不公正地思考，是人的自由的一部分；还能看出，由于人的外在被灵性、道德和民事法律所束缚，他可以言行正确、诚实和公正，而不可以言行错误、虚伪和不公。由此可以清楚地看到，是人在思想和意愿的灵魂处在自由中，而不是人在说话和行动的外在处在自由中，除非人的外在符合上述的法律。
　　思考题：哪些思维习惯会导致我们否认这种自由和平衡？
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